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TOBAKSFRIA VECKAN

BAKGRUND

Folkhélsoarbetet i Trelleborgs kommun paborjades under varen ar 2002 under
ledning av folkhdlsosamordnaren Susanne Larsson. Under véren startades en
folkhédlsomotorutbildning, som har resulterat i att en grupp som arbetar med
tobaksprevention har bildats. Denna tobakspreventionsgrupp arbetar med att bruket
av tobak skall minska i kommunen. Trelleborgs kommun &r den kommun i Skane dér
det roks mest tobak.

Vecka 47 varje ér infaller den nationella tobaksfria veckan. Nationellt organiseras
denna vecka av Yrkesforeningar mot Tobak, som dr en arbetsgrupp bestaende av
Hjéart- och Lungfonden, Cancerfond, Astma- Allergiférbundet, VISIR, Likare mot
tobak, Sjukskdoterskor mot tobak, Psykologer mot tobak, Larare mot tobak, Tandvard
mot tobak, Farmaci mot tobak och Frisk Sport. Ett antal deltagare i
tobakspreventionsgruppen i Trelleborgs kommun bestdmde sig for att arbeta med
tobaksfria veckan i Trelleborgs kommun genom att ha en skdrmutstillning,
broschyrutdelning och muntlig information pé det centrala kdpcentrat Valentorget i
Trelleborg.

SYFTE

Syftet med tobaksfria veckan var att informera medborgarna i Trelleborgs kommun
om tobakens skadeverkningar samt att fa s4 manga trelleborgare som mgjligt att sluta
roka och snusa. Rokningen i samhillet 6kar och nyrekryteringen sker i allt yngre
aldrar. Samtidigt visar fler och fler forskningsresultat hur bruket av tobak forsdmrar
hélsan hos manniskor. Det finns dven berékningar pa hur manga manniskor som
arligen dor 1 Sverige pd grund av passiv rokning. I Trelleborg finns dnnu inga
restauranger som marknadsfor sig med ”Guldgaffeln”-utmérkelsen (helt rokfria
restauranger. Utstéllningen pé Valen i Trelleborg tog upp dven information om
Guldgaftelkonceptet. Tobakspreventionsgruppen i Trelleborg kommun kommer att
arbeta fOr att en del serveringar i Trelleborgs kommun kommer att bli rokfria med
Guldgaftel-utmirkelsen. For ndrvarande finns ingen professionell hjilp att fa fran
vardcentraler eller lasarett om man vill ha hjdlp med att sluta roka. Det &r
tobakspreventionsgruppens mal att rokavvénjningsgrupper skall bildas inom
sjukvérden.

GENOMFORANDE

Britt-Marie Holmgren, Astma- och allergiféreningen, Maria Olsson, Agenda 21-
samordnare och Lilian Flygare Ivarsson, Miljoforvaltningen bestimde sig for att
tillsammans uppmairksamma vecka 47.



Skéarmutstillning och bord med informationsbroschyrer sattes upp pa Valentorget
under mandagen den 18 och tisdagen den 19 november ar 2002 mellan klockan 10
och 15. VISIR, apoteket Svea och Astma- och allergiféreningen bidrog med
broschyrmaterial. For att dra uppmérksambhet till utstdllningen hade gruppen fatt lana
den fran TV kénde cigarettgubbekostymen. Lilian Flygare Ivarsson kladde sig i
driakten och lit Britt-Marie Holmgren och Maria Olsson sl med kudde pé dridkten
varvid alla hostade av den hélsoskadliga latsade roken fran cigarettgubben. Britt-
Marie Holmgren, Maria Olsson och Lilian Flygare Ivarsson informerade allmédnheten
dessa dagar och kom i kontakt med minst 85 personer, varav de flesta allvarligt
forsoker sluta roka eller har slutat roka.

MEDIA

En pressinformation gick ut till samtliga tidningar under torsdagen veckan fore.
Dessutom lades pressinformationen ut p4 kommunens hemsida.

Den 19 november fanns en artikel i Trelleborgs Allehanda. Tyvirr var artikeln nagot
missvisande, dd man undrade varfor inte kommunen engagerade sig hela veckan,
med framsidesrubriken “Tobaksfri vecka som gick upp i r6k™ och artikelrubriken
”Redan idag slutar tobaksfri vecka”. Gruppens information pa Valentorget har inte
planerats att vara annat 4n just tvd dagar.

Skanska Dagbladets artikel den 20 november med rubriken “Tobaksfritt lockade
manga” var betydligt mer positivt utformad.

Under tvddagarskampanjen fanns dven en liten information pa kommunens intranat
Slettnet under rubriken nyheter.

RESULTAT

Under dessa tva dagar fick vi mer gehor for virt engagemang én vad vi hade vagat
hoppas pé fran borjan. Ménga trelleborgare berittade rokhistorier fran sina liv.
Manga har slutat och berittade for oss hur de hade lyckats med det. Manga
trelleborgare har tvingats slutat roka eftersom hélsan sviktat och ménga har éven fatt
bestaende hélsoproblem av bruket av tobak. Manga har forsokt sluta ménga ganger
men misslyckats och skulle vilja ha professionell hjilp for att lyckas. Ménga har
tédnkt sluta men inte bestdmt sig for nir och hur. Ménga har nérstdende som foréldrar,
barn och sambos som anvinder tobak, och som man vill hjilpa att sluta.

Vi forde ldngre dialoger om tobak och rokning med 33 trelleborgare under mandagen
och 28 trelleborgare under tisdagen. Under méndagen besoktes vid dven av en 8:e
klass fran Liljeborgsskolan med ungefér 25 elever med sina ldrare. Vi har med andra
ord natt ut till minst 86 trelleborgare under tva dagar med 5 timmar vardera av tre
personer pa Valentorget. I genomsnitt har vi nétt nistan 3 trelleborgare i timmen per
person.



Snabba citat fran trelleborgare under tisdagen

”Tummen upp for rokfritt. Pappa och jag slutade i gar:”
”Jag dr smabarnsmamma och jag vill sluta roka nu.”
”Skulle precis handla cigaretter men nu gér jag i stillet till Apoteket och kollar.”
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