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Teorier och metoder i familjeradgivning

10 Kompetensbeskrivning

Vi planerar att i framtida verksamhetsberattelser vilja olika omraden for ytterligare férdjupning, i
syfte att utveckla kommunikationen med vara uppdragsgivare. I ar har vi valt att géra en
redovisning av de teoretiska resonemang som ligger till grund f6r vara metoder och tekniker. Vi
gor det i en form av en kortfattad kompetensbeskrivning.

Familjeradgivarens huvuduppgift dr samtal med par. Denna uppgift och specialitet ar unik fér
professioner i den ménniskovardande sektorn och kraver darfor sarskild kompetens, en
specialistkompetens. En beskrivning av denna kompetens ar ett satt att skapa struktur for
verksamheten och att forstarka ett systematisk kunskapsuppbyggande.

En stor del av det som nedan beskrivs har vi stor fértrogenhet med och anvander dagligen i
arbetet. Vissa delar har vi mer 6versiktlig kunskap om.

10.1 Generell kompetens

Minniskors levnadsvillkor
Vi lever i en féranderlig varld. Levnadsvillkoren fér manniskor dndras i snabb takt. Par och
familjers villkor ser avsevart annorlunda ut i dag an for bara 50 ar sedan.

Arbete och ekonomi har férandrats, lagar och regelverk har férandrats, syn pa etnisk tillhorighet,
och villkor i férhallande till kén har férandrats. Vara relationer till varandra ér i standigt samspel
med dessa férandringar.

Forhallande mellan makar och par, mellan férildrar och barn, i vara nara relationer likaval som var
nara omvarld ser vi stindiga férandringar av attityder men ocksa av konkreta villkor:

nya familjebildningar,

det mangkulturella samhallet,
olika etniska bakgrunder,
styviamiljen,
enforaldersfamiljen,

den ensamma manniskan...

Kunskap om ménniskors levnadsvillkor 4r grundliggande f6r familjeradgivaren.
Denna kunskap tillgodoses i férsta hand genom Socionomutbildningen, men maéste sedan standigt
foérnyas i takt med de férdndringar som sker i samhallet.
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10.2 Specialistkompetens

Psykosocialt behandlingsarbete
Ett arbete med ménniskor och deras samspel med varandra kréver stora och ingaende kunskaper i
teoretiskt kunnande, praktiska fardigheter och forhallningssitt.

Familjeradgivare betonar att arbetet med par ar ett psykosocialt behandlingsarbete.

Detta begrepp kan vara svart att definiera men ar viktigt att inte behandla alltfor ytligt, da det i
praktiken inbegriper djupa kunskaper om dels den enskilda individen, dels dennes samspel med
andra, och stora kunskaper om metoder och tekniker f6r behandling.

Ett psykosocialt behandlingsarbete ar ett systematiskt och malinriktat arbete som ska vila pa
teorier och vetenskaplig forskning om ménniskan, hennes milj6 samt samspelet daremellan.
Dessutom behover familjerddgivaren ha en sarskilt fordjupad kunskap om den mycket speciella
relationen mellan makar och par.

Arbetet ar eklektiskt, vilket innebar kunskap om flera olika teorier och metoder. Man véxlar
mellan dessa utifran varje specifik kontakt. Detta kraver valgrundade bedémningar. Férutom
teoretiska kunskaper, lang erfarenhet med kontinuerlig handledning och god sjalvkannedom &r
férutsattningar.

Psykologiska teorier om minniskan och hennes samspel med andra.
For att forsta den enskilda individen behéver vi ha grundldggande kunskaper i utvecklings-
psykologi och personlighetsutveckling.

Den psykodynamiska teorin beskriver den enskilda ménniskans inre psykiska och sjélsliga
strukturer, den harleder ocksa enskilda individers beteende och hilsa utifran kédnsloméssiga och
omedvetna aspekter. Man soker upprinnelse till kidnslor och beteende genom att forsta upplevelser
under uppvaxten.

Genom dessa teorier forstar vi hur barnets inre varld byggs upp i samspel med sin omgivning;

*  hur barnet lir sig att forsta och hantera omvirlden utifran egna psykologiska
férutsattningar och ménster.

Den mest fundamentala drivkraften ar att skapa en néra och god bindning till sin "huvudvardare”, i
regel modern. Sarskilt betydelsefulla dr det lilla barnets erfarenheter av hur det far sina behov av
omvardnad och bekraftelser tillgodosedda eller frustrerade. Dessa erfarenheter kommer ocksa att
vara olika beroende av barnets alder och mognad samt i olika relationer, t.ex. spidbarnstidens
fundamentala betydelse for f6rméga till tillit och anknytning.

Forskolebarnets identitetsuppbyggnad i grundlaggande sjalvkansla i att vara alskad for sin person,
men ocksa i stindig utveckling av fardigheter, den begynnande férmagan till inlevelse i andra
manniskors kanslor, uppbyggnad av samvete och ansvar fér andra, utvecklandet av kénsidenti-
teten tar ocksa fart under denna fas.

Skolaldern fram till puberteten innebér en intensiv tid att lara sig att fungera i grupp med andra
barn. Att finna sin identitet i varlden utanfér den egna familjen. A *
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Under puberteten sker en av de mest intensiva férdndringsperioderna under en ménniskas liv.
Inom ett par ars tid har kroppen férandrats dramatiskt, men dven "den inre véarlden” férandras i
snabb takt.

Den unga minniskan soker sig nu aktivt bort fran den narmaste familjen for att soka kraft i
kamratkretsen och skapa sig en egen identitet. Karlek och sexualitet blir centrala fragor.
Svarmerier, foralskelser och dom férsta trevande parférhallanden ar maktiga upplevelser som far
betydelse for det framtida vuxenlivet.

Ur den psykodynamiska riktningen har anknytningsteorin utvecklats och beskrivit hur individen
fran fédelsen utvecklar ménster fé6r hur denna anknytning sker som senare ligger till grund for
dom anknytningsménster vi kan skonja i parrelationen.

Livet igenom pagar kontinuerligt en utveckling av hur vi samspelar i vara nara relationer. Den
langvariga parrelationen erbjuder en sadan utvecklingsméjlighet mer dn nagon annan relation efter
den forsta néra bindningen.

I systemteorin beskrivs ingaende de grupper och konstellationer vi manniskor ingar i.

Har ar fokus pa relationer och samspel mellan ménniskor inom en grupp och mellan olika grupper.
Genom detta sitt att tinka och analysera kan vi forsta t.ex. hur de olika medlemmarna i en familj
kan utveckla olika beteenden och personligheter i syfte att exempelvis héalla samman familjen. P&
det sattet kan beteenden som vid ett ytligt paseende te sig destruktiva och obegripliga skapa en
mening i ett sammanhang fér familjen.

Aven teorier om kommunikation och konflikthantering ir betydelsefulla kunskaper i ett
kvalificerat psykosocialt behandlingsarbete. Det kanske mest véasentliga i dessa teorier ger redskap
i att analysera de tva delarna; vad som sdgs och hur det sigs.

Ovanstdende teorier utgoér basen for de grundlaggande kunskaperna i psykosocialt
behandlingsarbete. Dessa kan man tilligna sig genom en kombination av lang yrkeserfarenhet, dar
handledning pa det egna arbetet r en forutsattning, och teorier.

Den grundlidggande psykoterapiutbildningen eller socialhdgskolans magisterutbildning med
inriktning pa behandlingsarbete férmedlar detta.

Teorier om parrelationen

Centrala fragor for familjeradgivaren att stalla sig och noga begrunda vid méte med varje nytt par
ar;

» Vad presenterar paret i ord som sina bekymmer?

» Vad férmedlar paret i sitt sitt att kommunicera med dels varandra dels med
familjeradgivaren.

» Vilken information kan detta ge om de kinslomassiga och de omedvetna processerna hos
paret?

= Vilka forestéllningar; om sig sjilv, om sin partner, om sin relation med denne, om vad en
livslang relation med en annan innebér.

» Vilka férvintningar var och en har pa sin relation, och vilka férhoppningar och farhagor de
har infér moétet med familjeradgivaren?
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[ arbetet pa Familjeradgivningen moter vi manniskor i alla livets skeden.

Unga minniskor, som kinner sig osdkra pa hallbarheten i sin relation.
Medelalders méinniskor som star mitt i livet; har bildat familj, satt bo, utvecklar ett yrkesliv.
Aldre minniskor, som narmar sig pensionen, barnen ar utflugna, orken tryter.

De manniskor vi méter har skiftande bakgrunder och erfarenheter.
Var uppgift ar att moéta varje par och varje individ utifran deras utgangspunkt.

» Vad utspelar sig mellan dessa tva méanniskor?
*  Hur beskriver dom sina bekymmer?
» Vad ar deras langtan och 6nskan om férandring?

Att arbeta med par innebér ett speciellt sétt att tinka. Sjalva relationen mellan tva ménniskor &r i
detta sitt att tanka "som vore den en egen individ” den blir var "patient”. Vi behover till detta ha
kunskaper om "relationens utvecklingspsykologi”.

» Vilka konflikter géms i relationen och vilka méjligheter?

* Hur lang ar den?

* Vad har relationen hittills klarat fér uppgifter, t.ex. att ga fran tva till tre?
= Vilka prévningar har relationen utsatts fér och hur har den 16st dessa?

= Vilka "verktyg” har relationen och vilka saknas?

Det unika fér parrelationen ar ocksa sexualiteten och samlivet. Sexualiteten tillhér det mest privata
och intima i vara liv. I parrelationen kan den vara kalla till stor glidje som saval resultat av och vag
till gemenskap.

Sexualiteten kan ocksa leda till besvikelse och alienation eller vara en plaga. Ofta férekommer
problem i samlivet likt en parallell eller spegelbild av den kénsloméssiga relationen. Kunskaper om
sexualitet ur saval ett psykologiskt som ett fysiologiskt perspektiv ar darfér avgérande i arbetet
med par.

En uppgift ar att, tillsammans med paret, undersdka och forsta vilka samspelsmonster som finns.
Familjeradgivaren behover kunskap om detta och hur ett gemensamt understkande gar till pa ett,
for paret, bra och kreativt sitt. Den psykodynamiska teorin om par beskriver centrala teman
som varje par moter men som kan gestalta sig pa en mangd olika satt. Dessa ar:

» Narhet/gemenskap — avskildhet/autonomi
» Likhet - olikhet

* Beroende — oberoende

» Kirlek — hat

» Forandring — trygghet

= Aktivitet — passivitet

* Forsvar — utveckling

Skapad av: Reviderad av: Godkand av:
Joanna Davidsson

Datum: Datum: Datum:




5(7)

TRELLEBORGS KOMMUN

Socialférvaltningen

Ytterligare en betydelsefull aspekt i den psykodynamiska teoribildningen 4r kunskap om det
omedvetna partnervalet;

»  varfOr uppstar magi mellan tva manniskor.

Genom denna kunskap kan vi 6ka var forstaelse for vilka omedvetna behov férhallandet ska
tillgodose och vilken omedveten éverenskommelse paret har om hur relationen ska gestaltas. T.ex.
"vi ska alltid vara ense och sams om allt”

» (- viska undvika konflikter), "vi ska alltid vara sjalvstindiga individer”
» (- viskaundvika fér stor narhet).

En grund i denna teori ar att manniskan standigt soker gestalta sitt omedvetna inre och den storsta
kanslomassiga laddningen sker da i parrelationen. Det omedvetna partnervalet kan da forstas
genom att de tva finner varandra utifran kanslan och mojligheten att métas i samma inre tema.

Detta innebér bl.a. att individerna i paret "ser” eller "forlagger” de egna odnskade aspekterna pa den
andre och attackerar dessa. Vilket skulle kunna uttryckas som - "Jag véljer ndgon som aterspeglar
mig sjalv”. Det innebar ocksa méjlighet for forandring, lakning och mognad. Relationens férmaga
att bara och hantera dessa spanningar och motstridiga kéanslor ar, naturligtvis, starkt paverkat av
livssituationen.

Anknytningsteorin har ytterligare bidragit med bade teori och forskning kring just
samspelsmonster i parrelationen. Har fokuseras sarskilt samspelet kring temat trygghet —
otrygghet och de monster individerna byggt runt detta tema.

Vi behover kunskap kring vilka faktorer som ar starkande, salutogena, for parrelationer likaval
som faktorer som ar destruktiva och problematiska fér parrelationer.

Under de senaste 10-15 aren har en forskjutning skett i sattet att ndrma sig fragor om manniskors
hélsa/ohélsa. Fokus har utkats fran att i huvudsak understka och motverka faktorer som skapar
ohalsa/problem till att underséka och férstarka faktorer som ar hilsobringande.

Ett central begrepp i detta &r KASAM vilket betyder "Kénsla av sammanhang och mening”. Tre
teman ingar som centrala komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Ju stérre
individens kansla av sammanhang och mening ar, desto battre hilsa och motstandskraft att
hantera livets svérigheter.

10.3 Metoder och tekniker

Arbete med par kraver alltsa bade omfattande och férdjupad kunskap om ménniskan och hennes
samspel med andra. Férutom detta behéver vi veta vad som gynnar férandringsprocesser.

Vilken/vilka metoder och tekniker ar verkningsfulla i de enskilda livssituationerna?
Det finns en mangd beskrivningar av olika metoder och didrmed en svarighet att halla sig a jour
med dessa.

Ett viktigt krav att stalla ar att kunskapen ska vara evidensbaserad. d.v.s. att det bedrivits serids
forskning kring den. De kanske mest betydelsefulla teorierna om ménniskor som namnts ovan;
den psykodynamiska teorin och systemteorin har utgjort grund for ett flertal olika metoder och
tekniker.
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Den psykodynamiska teoribildningen ligger till grund for olika former av psykoterapi, i
huvudsak individualterapier, sasom; insiktsterapi, korttidsterapi, kristerapi, stédjande terapi, men
aven parterapi och gruppterapi.

Idén om férandring i insiktsbetonade terapier bygger pa tva bestandsdelar. Den kanslomassiga
smartan ska fa komma upp till ytan, upplevas i relationen till terapeuten och genomarbetas. Den
ska bli tolkad och férstadd. I kris och stédjande terapier ar fokus att finna funktionella och stabila
férmagor att hantera problem med. Relationen till terapeuten &r i bada riktningarna avgérande for
behandlingen.

Anknytningsteorin som har sina rétter i den psykodynamiska teorin, utgér grund for kognitiv
psykoterapi. Har vilar man pa tre aspekter; kénsla, tanke och vilja. Det intellektuella arbetet
betonas mer. Den kdnslomassiga relationen mellan terapeut och klient anvands inte som verktyg
for forstaelse och forandring pa samma sétt som i insiktsbetonad psykoterapi, men ér sjalvklart
nédvandig for ett kreativt samarbete.

Varje mote ar starkt strukturerat med en klar malsattning som patient och terapeut gemensamt
kommer 6verens om.

Ur systemteorin har en mingd olika former av familjeterapi utvecklats. Har lagger man storst
vikt vid att undersoka de monster familjen utvecklat. Den enskilt fraimsta faktorn for férandring
blir terapeutens satt att forhalla sig till familjens ménster och genom olika sorters ingripande
stodja familjen att bryta vissa ménster och foérstirka andra.

En grundlaggande kompetens hos den professionelle, oavsett metodval, &r férmagan att uppratta
ett inledande gott samarbete vilket man ofta bendmner arbetsallians.

Arbetsalliansen kan liknas vid en pall med tre ben. For att sta stadigt behovs;

1. Det forsta att paret och familjerdadgivaren ar eniga om mal och syfte med
behandlingen

2. Det andra att parets relation till familjeradgivaren ar tillrackligt tillitsfull

3. Det tredje ér att paret och familjeradgivaren ar 6verens om metoden
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10.4 Till sist

Metodutveckling och forskning inom vart kompetensomrade sker kontinuerligt.

I mars 2005 lade familjeradgivare Ann-Marie Lundblad fram sin doktorsavhandling
"Kérlek och halsa” "

Par-behandling i ett folkhilsoperspektiv” vid Nordiska hogskolan for folkhilsovetenskap.
Hon konstaterar bland annat:

* Det starka sambandet mellan dktenskaplig kvalitet och hilsa ar fastslaget.

* Det finns omfattande bevis for att nira och intima relationer paverkar hélsan i storre
utstrackning 4n andra relationer.

Skilsmassor och familjeproblem &kar risken for fysisk och psykisk ohélsa.

Kvinnor 16per storre hélsorisker an mén i daliga relationer

Maén loper storre halsorisker dn kvinnor vid separationer

Familjeproblem, skilsmassor och férandringar i familjestrukturen innebar ékade risker fér
barnens halsa och utveckling

Familjeradgivningar behandlar par inom alla samhallsklasser

Problemen ar allvarliga pa olika omraden

Kvinnorna ar mer utsatta dn mannen

Paren kommer sent till behandling

Problemen ar lika allvarliga som i jamférda grupper med kontakt med barn- och
ungdomspsyKkiatri och vuxenpsykiatri

» Familjerddgivning uppvisar goda och varaktiga behandlingsresultat

Kompetensutveckling sker i huvudsak genom kontinuerlig handledning och metodutveckling
tillsammans med kollegor.

Enstaka utbildningsdagar erbjuds da och da som kan vara vardefulla och stimulerande.
Vidareutbildningar av genomgripande och kompetenshéjande karaktar ar framférallt de
legitimationsgrundande psykoterapiutbildningarna.
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