
Mansmottagningen 

för män
i Trelleborg, Svedala och Vellinge kommun

Ö Vallgatan 4 , (bredvid badhuset)
231 52  Trelleborg
Telefon: 0708 - 81 74 27
E-post: mansmottagningen@trelleborg.se

Socialförvaltningen, Trelleborgs kommun.

Det finns olika typer av våld

•	 Fysiskt våld 
•	 Sexuellt våld 
•	 Materiellt våld 
•	 Psykiskt våld 
•	 Latent våld 
•	 Motvåld 

Den som utövar våld är ansvarig för det 
våld som förekommer.

Mansmottagningens arbete har sin grund i 
följande principer:

•	 Våld är förbjudet enligt svensk lag 
•	 Våld kan vara livsfarligt 
•	 Våld förstör eller skadar relationer till 

andra vuxna och barn 
•	 Barn som bevittnat våld är våldsoffer 
•	 Våldsamt beteende går att förän

Socialförvaltningens reception
Östergatan 71, Box 63 
231 21 Trelleborg 
Telefon: 0410 - 73 34 00

För kvinnor och deras barn 
Ring Kvinnohuset 
Telefon: 0410 - 73 32 03



Mål

Mansmottagningen vill

•	 verka för jämställdhet mellan kvinnor 
och män.

•	 förebygga våld i nära relationer och 
stödja mannen till att ändra sitt bete-
ende.

•	 hjälpa mannen till en bättre samver-
kan mellan föräldrarna kring barnen. 

Här finns hjälp

Mansmottagningen vänder sig till män 
som är i kris och/eller har: 

•	 svårigheter före, under och efter en 
separation

•	 svårigheter att behärska din aggres-
sivitet 

•	 svårigheter att kontrollera dina känslor  

Vi som arbetar på Mansmottagningen är  
socionomer och har lång erfarenhet av 
psykosocialt behandlingsarbete.

Mansmottagningen erbjuder

•	 Regelbundna samtal  - individuellt och i 
grupp.

•	 Krisbearbetning - chans att reda ut och få  
ordning och struktur i den akuta krisen  
och hjälp att börja bearbeta sig själv och 
sina problem för  att kunna gå vidare.

•	 Rådgivning - som en del i att hitta rätt 
när det gäller kontakter med viktiga re-
surser och personer som kan  hjälpa till i 
en svår situation.


