
Mansmottagningen 

Du pappa!
Har du svårt att hantera ditt humör?

•	 Får du höra från dina närmaste att de blir rädda för dig när du blir arg	

•	 Blir du skrämd av vad din ilska kan ställa till med	

•	 Har det hänt att du har använt hot eller våld mot barn i din familj eller 
mot barnets mamma	

•	 Har barnet/en hört eller sett när du har varit våldsam

Om du som är pappa eller blivande pappa känner igen dig i något av detta 
och vill ha hjälp eller har frågor är du välkommen att kontakta oss på Mans-
mottagningen i Trelleborg. 

Socialförvaltningen, Trelleborgs kommun.
Laila Blom/2011-09-13



Pappaprogrammet
	
Innehåll
	
Individuella samtal och gruppsamtal för pappor och blivande pappor med  
aggressionsproblem.
	
När pappan deltar i Pappaprogrammet kontaktas mamman/partnern och 
erbjuds liksom barnet/en samtalsstöd individuellt eller i grupp.
	
Pappaprogrammet - vänder sig till män som bor i Trelleborg, Svedala eller 
Vellinge. 

	
Ett projekt med stöd från Länsstyrelsen i Skåne.

För kontakt				    Besöksadress
Socialförvaltningen                                    Mansmottagningen
Box 63	 	 	 	 	 Ö Vallgatan 4 ( bredvid badhuset)
231 21 Trelleborg 

Telefon växel 0410 - 73 30 00	
	
Mansmottagningen
Telefon: 0708-81 74 27 	
eller skriv till oss 
E-post: mansmottagningen@trelleborg.se


