Mans vald i nara relationer Av Paul Trygg

Dialogen kring vald i nara relationer har under de senaste aren okat i vart samhélle, dven pa
var familjeradgivning. Vart professionella behov av att battre forsta valdets konsekvenser och
hur vi bast ska bemota och hantera det i parsamtalen, har lett till mycket dialog och
kunskapsfordjupning med hjélp av bocker, nattidningar och annan media i arbetsgruppen,
kring detta komplicerade begrepp.

Som en bekraftelse pa vart engagemang gav socialchefen i Trelleborg, Karin Cederholm, i
november 2005, familjeradgivare Paul Trygg ett projektuppdrag,

att bland psykosociala yrkesgrupper i Trelleborg och Vellinge ta reda pa behovet av ett
mansinriktat behandlingsarbete utifran vald i nara relationer:

Hur kan vi 6ka dialogen kring mansfragor? Hur kan vi hjélpa mannen att sluta sla och béttre
ta hand om sig i sin kris? Finns behov av ett behandlingsarbete sérskilt inriktat pa man i
Trelleborg? Hur skulle ett sadant arbete i sa fall se ut? Hur kan dialogen kring mansfragor 6ka
bland manniskovardande yrkeskategorier och framfor allt bland méannen dar?

L&s mer om resultatet i "Mansprojekt i Trelleborg - Delrapport 2006” pa Trelleborgs hemsida
www.trelleborg.se

BESKRIVNING AV VALD

Vald &r destruktivt, ger smarta, skapar angest, forstor den trygghetskansla som det ar
meningen att familjen ska ge, och bryter ner personligheten hos dem som é&r utsatta. Vald
skapar radsla, underkastelse, forvirring, hat och aggressivitet.

Konsekvenser av vald ger bristande sjalvtillit, skuld- och skamkanslor, depression,
sémnproblem, isolering, ensamhet, 6kat beroende av mannen/utévaren, passivitet,
handlingsforlamning... Vald dkar inte kérleken, utan tar i stallet dod pa den.

KORT HISTORIK

Ifragasattandet av mans tidigare sjalvklara konsmakt, d.v.s. att man tar sig ratten och makten
att bestamma Over och rétt att kontrollera kvinnor, &r en relativt ny foreteelse. For hundra ar
sedan var valdet normaliserat.

Aga-ratten, att mannen fick aga kvinnan, avskaffades 1864, men kvinnomisshandel foll inte
under allméant atal forran 1982. Valdtakt inom aktenskapet kriminaliserades forst 1965 i
Sverige, ett brott som i praktiken straffades forsta gangen 1984. Kvinnojourerna har kanske
varit den viktigaste aktdren som de senaste decennierna gjort att vi idag har valdet i nara
relationer som offentligt tema och som dokumenterat valdet som kunskap, framfor allt for att
skydda kvinnan och barnen mot den slaende mannen och som hot mot jamstalldheten.

DEFINITION AV VALD | NARA RELATIONER

(Kélla: Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra for Man)

Vald ar avsiktligt anvandande av fysisk kraft, psykisk paverkan, annan egenmakt

och/eller dverlage riktad mot narstaende, i syfte att skada, skramma, tvinga fram eller hindra
sarskilda handlingar och beteenden. Aven fysiska handlingar och hot riktad mot den egna
personen i syfte att skramma och paverka narstaende definieras som vald. Barn som bevittnat
vald har upplevt vald.

Olika former av vald:



e FYSISKT VALD. Varje form av oénskad fysisk berdring och fysisk handling som
skadar och orsakar fysisk smarta.

e PSYKISKT VALD. Krénkningar med ord och handlingar som riktar sig mot den
narstaendes person, egendom eller manniskovarde. Psykiskt vald &r ocksa direkt hot
om fysiskt vald och valdsamma konsekvenser och indirekt hot om t.ex. sjalvmord eller
hot riktat mot annan narstaende, husdjur eller egendom. Begréansning av den
narstaendes rorelsefrihet ar psykiskt vald. Barn som bevittnat vald har upplevt vald.

e SEXUELLT VALD. Néar ndgon blir tvingad att delta i eller se pa sexuella handlingar
mot sin vilja. Sexuellt vald &r handlingar som uppfattas av den narstaende som
krankande.

e MATERIELLT VALD. Den aggressivitet som riktas mot och forstér materiella ting
bade i och utanfér hemmet och som skapar oro och réadsla.

e LATENT VALD. Stark ilska och aggressivitet som ar inbunden och visar sig i
kroppshallning och kroppsuttryck och som skapar radsla, upplevs som ett hot om
valdsamma konsekvenser och/eller paminner om tidigare erfarenheter av fysiskt vald.

Vald i nara relationer inkluderar alla slags relationer mellan narstaende som heterosexuella
par, samkdnade par, syskonrelationer och andra familje- och slaktrelationer.

FORKLARINGSMODELLER TILL VALD | NARA RELATIONER

For att kunna narma sig och forsta vald i nara relationer, har man olika teoretiska modeller till
hjélp. Det rader enighet, i nulaget, om att dessa modeller samspelar med varandra.
INDIVIDMODELLEN fokuserar psykologiska faktorer och lyfter fram individ- och
relationsnivan. Har laggs forklaringar pa den enskilde individen kring barndomsupplevelser,
halsofaktorer och intellektuella faktorer samt sociala individfaktorer som missbruk, etc.

| den SOCIALA INLARNINGSTEORIN betonas att individer lar sig vara valdsamma genom
att de vaxer upp dar vald forekommer. Familjen ar den primara kallan dar barnet lar sig roller,
dar barn sannolikt méter vald for forsta gangen och déar de lar sig hantera stress, frustration
och konflikter.

SITUATIONSMODELLEN framhaller att nadgonting i sjalva situationen utloser valdet t.ex.
om livssituationen kannetecknas av svar stress. Risken for valdshandlingar okar med
forekomsten av ekonomiska bekymmer, isolering, arbetsloshet, sjukdom, skilsmassa, dodsfall
och livskriser.

En OVERGRIPANDE SAMHALLSMODELL lyfter fram fragor om samhéllets varderingar,
politiska klimat, attityder till valdskulturmonster, sociala eller ekonomiska forhallanden och
grans for accepterande av valdshandlingar.

Ett patriarkaliskt samhélle stds indirekt eller direkt av sociala eller ekonomiska processer
som Gverordnar man och underordnar kvinnor. Idag syns det tydligast i ojamlikheten mellan
méan och kvinnor. Fortfarande styr gamla traditioner sociala och kulturella regler for hur
kvinnor och méan ska vara.

VARFOR ANVANDER VISSA MAN VALD - KONSEKVENSER

Valdet har en intention och foljer en logik. Den som anvander vald forsoker alltid uppna
nagot med att anvanda vald. Som betraktare eller den som ar utsatt for valdet, ar det svart att



se intentionen. Man ser bara den yttre handlingen och k&nner inte till utdvarens tankar,
kéanslor eller personliga historia. For utdvaren sjalv kan det ocksa vara svart att forsta
drivkraften i sitt eget valdsutdvande. Ut6varen &r framst upptagen med att varja sig mot att
bara ansvaret for sina egna handlingar. Han maste fokusera pa andra for att aktivt kunna se
bort ifran de kanslor han har inom sig som far honom att anvanda vald.

Valdets funktion handlar i grund och botten om att komma ifran de undertryckta och svara
kénslor utdvaren bar pa. | forhallandet till andra méanniskor har valdet till uppgift att skapa
kontroll. Har vi kontroll ver andra sa kan vi styra dem sa att de inte langre ar i stand att fa
oss att komma i kontakt med de svara kanslorna. Vald kommer pa sa sétt att handla om en
anpassning till en yttre och inre otrygg och svar varld. En yttre forklaring kan t ex vara att han
inte tycker att det ar ratt att anvanda vald, men det hande darfor att hon var sa provocerande,
eller att hon sa ndgot sarande, eller var speciellt avvisande. Genom att ge henne skulden for
valdshandlingen far hon ocksa ansvaret for den. En yttre forklaring ar da att bortforklara
valdshandlingen med vad hon sa eller gjorde. En inre forklaring kan vara att se valdet som
hans satt att bemastra sina svara kanslor. Sadana kanslor kan t ex vara att det hon sager gor att
han kanner sig liten, underldgsen eller omanlig. Istallet for att beratta for henne om att han
kanner sig forodmjukad, blir han valdsam mot henne nar hon fragar vad som ar fel. En inre
forklaring kan vara att han anvander vald for att slippa kanna efter och prata om kanslan av att
vara forédmjukad. Han anvander vald for att dolja att han kanner sig liten och forédmjukad.
Vald &r ett av manga séatt att bemastra sina kanslor.

BARNEN

Valdet gar inte bara ut 6ver den kvinna som utsatts for det utan ocksa barn, familj, vanner och
samhadlle.

Barnen gléms ofta bort nar det géller vald i nara relationer. ldag vet vi att 200 000 barn i
Sverige vaxer upp i valdets narhet. | ”Se till mig som liten ar” (Nationellt Rad for Kvinnofrid)
skriver Katarina Weinehall om en studie om tonaringars upplevelse av att vaxa upp i valdets
nérhet:

”Barnen beskriver en hemmilj6é dar familjeregler har dikterats av fadern/mannen. Reglerna
har varit svara att folja da flera av dem varit outtalade och ofta dndrats pa ett slumpartat sétt. |
familjer med vald dikteras familjereglerna av pappan/mannen. Faderna har harskat i familjen
genom att isolera den. Han har visat forakt, hanat, forodmjukat, dragit in karleksbevis och
utévat vald intill tortyr. Barnen har inte getts tillfalle att reagera. Den 6vriga familjen har
avkrévts tystnad och barnen har fostrats till tystnad. Faderns kontroll och maktutdvning har
varit sa stark, att han till slut inte nodvéndigtvis behovt bruka fysiskt vald. For barnens del,
framfor allt for flickornas, kunde det racka med psykiskt vald”.

Det ar viktigt att alla reagerar kraftfullt pa vald fran den stund det upptacks. Att valdet
morklaggs ar en anledning till att det kan fortsatta, dessutom okar risken att valdet trappas upp
om ingenting gors.

Familjeradgivarens stranga sekretess bryts vad galler barn som bevittnar vald i hemmet.
VALD OCH KANSLOR

Kénslor som uppstar hos mannen i samband med valdshandlingar, beror ofta
integritetsgranser, egenvarde och bristande sjalvkannedom. Utdvaren kan ocksa ha

svarigheter med att visa sina kéanslor dverlag, framfor allt “svara kanslor” som angest, saknad,
sorg och beroende, men &ven till "angendma” kénslor som karlek, gladje och sexualitet.



ANSVAR

Valdet har en mening och féljer en logik. Mannen anvander vald for att uppna nagot. Det kan
vara att fa kvinnan till att gora nagot hon inte vill eller att hindra henne fran att géra nagot
som hon vill. Valdet ar nagot som mannen aktivt valjer. Det betyder att han ocksa kan vélja
att inte anvanda vald. Att anvanda vald &r hans val, ett val han har ansvar for.

FORUTSATTNINGAR FOR PARSAMTAL PA FAMILJERADGIVNINGEN

Nar ar det bra eller inte bra med parterapi nar det forekommer eller forekommit vald i
familjen? Hur sékert ar det att samtala, for kvinnan, for barnen? Hjélper det eller kan det leda
till att valdet okar? En sjalvklar forutsattning for parsamtal pa familjeradgivningen, nar det
forekommit vald, ar att bada vill samtala i par och att de har samma starka motivation for att
bibehalla forhallandet eller for att fungera som foraldrar dar parforhallandet ar upplost.
Terapirummet far aldrig bli ett rum for vald och krankningar eller en plats dar radsla for
aggression styr samtalen! Parsamtal far inte leda till att valdet 6kar.

Skyddsaspekten — att kvinnan inte k&nner sig hotad nér hon ska mota och samtala med
mannen - &r en grundforutsattning. En sékerhetsplan kan behdvas for kvinnan och barnen, ett
sakert skydd, t.ex. Kvinnohuset i Trelleborg, att tillga om hon och barnen skulle behova det
under behandlingen, d.v.s. om mannen fortsatter att hota om eller anvéander vald.
Utgangspunkten vid parsamtal &r att den som ut6var eller utévat valdet maste ta ansvar for
sina handlingar, ta ansvaret for att det hande och upphdra med valdet. Det ar inte kvinnans
skuld att mannen inte kan kontrollera sig sjalv eller undvika att géra det han gjorde.

Ibland kan mannen behdva enskilda samtal forst for att bearbeta inre konflikter, aggressivitet,
kris, separation etc. Han kan ocksa behdva lara sig kdanna igen var gransen gar mellan vrede
och vald, sa att han fortsattningsvis inte blir ett offer for sin egen vrede. | ett sadant arbete &r
en grundladggande forutsattning att mannen kan skapa en god samarbetsrelation med sin
terapeut.
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