Hjalper familjeradgivning? Av Inger Berger

Ar 2005 innebar tiodrsjubileum for Familjerddgivningen i Trelleborg och Vellinge vilket
firades med pompa och stat. Detta ar presenteras ocksa forskningsresultat och forskningsrén
fran den hittills mest omfattande empiriska undersokning som gjorts av kommunal
Familjeradgivning i Sverige; Ann-Mari Lundblads doktorsavhandling: "Kérlek och Halsa Par
- behandling i ett folkh&lsoperspektiv”

Syftet med undersokningen har varit att studera problem i parrelationer i ett folk
halsoperspektiv, samt undersoka om behandling kan forbattra hélsa och relationer pa kort
och lang sikt™. Undersékningen bygger pa 312 par som sokt familjeradgivning vid sex olika
familjeradgivningsbyraer.

Studien visar att familjeradgivning bidrar till forbattrade dktenskapliga relationer, ett
funktionellt familjeklimat och forbattrad hélsa for individerna. Langtidsuppfoljning visade
bibehallna resultat.

Detta r ett viktigt och gladjande resultat som visar att férebyggande och kvalificerade
behandlande insatser med en relativt lag insats, kan vara meningsfulla och tjana som en aktiv,
praktisk del i ett psykosocialt folkhélsoarbete.

Ett forebyggande psykosocialt arbete har syftet att starka de faktorer vi idag vet &r halso-
bringande for manniskor. Vi vet att det dr halsosamt att leva i ett bra forhallande; det ger ett
langre liv, en béttre fysisk och psykisk halsa. Vi vet att barn mar bra av att vaxa upp med tva
foraldrar som har en god relation till varandra.

Ett psykosocialt behandlingsarbete riktat mot par och familjer, har flera aspekter. Den mest
patagliga delen for paret ar de insiktsbetonande, pedagogiska och forandringsbeframjande
insatser dar fokus laggs vid parets relation och kommunikation for att underlatta, hjalpa pa
familjeniva. Dessa insatser sker mot en bakgrund av medvetenhet kring vilka storre
sammanhang relationen préaglats i och fortsatter att paverkas av; individuella historiska
erfarenheter, den radande samhéllsstrukturen med jamstélldhetsfaktorer, etniska och
ekonomiska faktorer, arbetsmarknadsfaktorer och geografiska faktorer.

Psykosocialt arbete med par och familjer har nu bedrivits i 10 ar av Trelleborgs
Familjeradgivning.

Manniskor blir alltmer benagna att soka hjalp och radgivning i fragor som betecknas som
privata. Detta bidrar till ett allt 6ppnare samtalsklimat kring relationer, barnuppfostran,
separationer, vald och andra fragor som tidigare varit helt hanvisade till de isolerade och
privata sammanhangen. Denna 0ppenhet kan ses som ett led i modernt kunskaps byggande
kring hur vi hanterar néra relationer. Vi behdver starka gamla kunskaper och utveckla nya for
att hantera var samlevnad i en explosionsartad samhallsutveckling. Familjeradgivning ar en
god arena for ett sadant kunskapsbyggande.

Sedan Familjeradgivningens start i vara kommuner1995, har antalet anmalningar fordubblats
och antalet besok tredubblats vilket bor betecknas som en gladjande utveckling!
Forebyggande psykosociala insatser ska vara konstanta och lattillgangliga for befolkningen.
Vi vet idag att "tidiga insatser” ofta ger bra resultat. | Kérlek och Hélsa undersokningen



framgar att 60 % av paren uppger att de haft problem tva ar eller langre, medan 30 % av
kvinnorna och 20 % av mannen uppger att de haft problem 4 ar eller langre.

Vi behover fortsatt 6ka utatriktade insatser for att medverka till ett 6ppnare klimat kring
relationsfragor och uppmuntra par och familjer till tidigt hjalpsékande. Vi vet det har stor
betydelse att kunna inleda en kontakt sa snart paret kianner sig gemensamt motiverat. Detta
kommer att krava 6kade resurser inom Familjeradgivning.

Nedan, som en del i arets fordjupningsavsnitt, belyser vi undersékningen Karlek och Halsa,
Par - behandling i ett folkhalsoperspektiv genom utdrag ur innehall, resultat, jamforelser med
och kommentarer ur var egen verksamhet. Kursiverad text ar citat ur undersékningen.

Hur familjeradgivning vaxt fram i Sverige

Under forsta haften av 1900 talet inleddes en férandring i synen pa familjebildning, partner
val och néara relationers betydelse for manniskor. Familjens tidigare funktion, baserad pa och
sammanhallen av yttre faktorer som; ekonomiska, tillgang till barnavard, aldreomsorg,
sjukvard mm forandrades. Livsnodvandiga uppgifter som tidigare garanterats och losts inom
familjens ram, borjade tillhandahallas av samhallet. Industrialiseringen erbjod och kréavde
alltmer arbetskraft, dven kvinnors. | takt med den vaxande omsorgs och tjanstesektorn blev
alltfler kvinnor yrkesverksamma. Partnerval och familjebildning kom att forskjutas mot mer
personliga, inifran styrda emotionella dnskningar och behov. Samhallsférandringen skedde
snabbt och stallde nya och annorlunda krav pa parterna i ett aktenskap, pafrestningarna
forandrades och blev synliga.

Kunskapsutvecklingen inom sociologi, psykologi tog fart. Barns halsa bérjade komma i
fokus. Information fran barnlakare att barns halsa kunde paverkas av makars inbordes
svarigheter ledde till att man sag det som ett samhallsansvar att tidigt kunna komma in i
familjer och starka aktenskap och ge stod at makar med allvarliga konflikter.

| borjan av 1950 talet borjade saval kommuner som kyrkan att engagera sig i startandet av
familjeradgivning. De yttre ramarna sattes tidigt: ett snabbt omhéndertagande, hog
professionalitet, sekretess och mojlighet till anonymitet. Parets relation skulle vara fokus for
behandlingen. Fran och med slutet av 50 talet fick familjeradgivnings verksamhet bidrag fran
staten. 1995 alades kommunerna genom lagstiftning, skyldighet att erbjuda familjeradgivning
vilket lett till en allméan utbyggnad 6ver hela landet.

Pa nationell niva behandlas uppskattningsvis omkring 40-50.000 drenden inom kommunal o
kyrklig Familjeradgivning i Sverige varje ar. Behandlingstiden ar generellt kort; mindre &n 10
samtal per par.

Vem soker familjeradgivning idag

En gammal forestallning rader att par som soker FR kommer ur privilegierade skikt i
samhaéllet och har enklare problem. Vem som sokt familjeradgivning under 1900 talet, &r inte
sa val undersokt eller dokumenterat. Pa 50-talet beskrevs besokarna i Stockholm och Lund
som tillhérande socialgrupp 3. En undersokning i Stockholmsomradet under 60 — 80 talet
beskriver manga ur "mellan” tjanstemannagruppen.



I undersékningen Karlek och Halsa 2005 visar demografiska bakgrunds data att:

De flesta &r barnfamiljer

Utgor ett genomsnitt av svensk befolkning mot bakgrund av yrkesindelning

Det flesta lever med en partner

En tredjedel &r instdllda pa reparation av relationen, en tredjedel ar osékra eller oeniga
om malséttning med besoken

Problemtyngd hos moderna par

Det kan finnas forestallningar att par som soker FR har enkla problem”.

Verksamheten praglas av strang sekretess; det skrivs inga journaler och det gors heller ingen
diagnostisering. Det &r en frivillig verksamhet som méanniskor oftast soker pa eget initiativ.
Det finns alltsa inget samlat skrivet material att soka information om problemtyngd i.
Undersokningen beskiver for forsta gangen paren pa ett mer systematiserat satt.

Paren skattade allvarliga problem i den @ktenskapliga tillfredsstallelsen, stord familjefunktion
med Oppen kritik och negativ kansloméassig paverkan. Saval kvinnor som mén visade
allvarliga psykiatriska symptom och en lag Kansla av sammanhang. Kvinnor skattade
allvarligare problem an mannen i samtliga variabler vilket visar att kvinnor mar samre &n man
och tar potentiellt mer skada i problemtyngda relationer. Vi vet fran flera undersokningar att
kvinnor kanner storre ansvar for familjelivet och ar mer paverkade av familjeproblem an man.
Kvinnors arbetsdag fortsétter ofta efter det avlonade arbetets slut.

Sammantaget hade de deltagande paren i studien allvarliga relationsproblem och omfattande
mentala storningar vilket undersékningar visar, okar risken for psykisk och fysisk ohélsa.

Var upplevelse att komplexiteten i pars beskrivna livssituationer okar, ar tydlig. Detta
redovisar vi redan i 2003 ars verksamhetsberattelse. Utmattningsreaktioner med depressions
tillstand &r inte ovanliga. Dessa tillstand och reaktioner dkar under hela 90-talet. Nagon
heltackande forklaring finns inte till de langvariga utmattningstillstanden. Manga &r dock
dverens om att en av de tydligaste orsakerna ar de stora férandringarna pa arbetsmarknaden i
form av 6kade krav pa arbetsinsatser parallellt med minskad egen kontroll och inflytande Gver
sin arbetssituation. Beskrivningar av “det finns ingen grans for hur mycket jag kan/férvantas
utratta under en arbetsdag” ar aterkommande. N&r nagon i familjen drabbas av en
utmattningsreaktion, okar detta pafrestningen pa parrelationen. Man kan ocksa stélla sig
fragan hur en daligt fungerande parrelation kan medverka till utmattningsreaktion i en pressad
arbetssituation.

Tydliga samband mellan depression och daliga parrelationer har kunnat pavisas. Likasa visar
studier att par terapi ger symtomreduktion vid depression tillstand framforallt for kvinnor,
parallellt med forbattrad dktenskaplig relation.

Relation och halsa

Generellt finns det belégg for att kvalitativt goda nara relationer har ett samband med god
hélsa och valbefinnande liksom att goda aktenskapliga relationer bidrar till ett positivt forlopp
och battre tillfrisknande da ndgon av parterna drabbats av sjukdom. Sambandet mellan god
hélsa och &ktenskapliga relationer, kan forklaras med att socialt stod férebygger stress och
hjélper oss att hantera problem. Brist pa socialt stod ar en riskfaktor kopplad till sjukdom och
ohalsa. Socialt stod, kan enklast beskrivas som nagot vi far av andra manniskor. Familjen och



den intima relationen &r ett av de vanligaste och viktigaste social natverken. Tre fjardedelar av
Sveriges befolkning bor i familj. Trots detta ar familjeproblem o familjesplittringar &r ett
valként problemomrade i vart samhélle o var tid. Ca 50 000 familjer splittras, gifta och
sambos varje ar i Sverige.

Separation med majlighet till fortsatt samarbete kring barn, ska givetvis inte ses som nagot
entydigt negativt. Genom successivt 6kande jamstalldhet kan individer gora sjalvstandiga val
och ibland &r separation det basta alternativet, &ven ur barnens synpunkt. Separationen ar ett
avslutande av en vuxen, intim relation och bérjan pa en ny form av samarbete for foraldrarna.
Hér kan behdvas hjalp till nya redskap och konfliktlésningsmodeller.

Undersokningar visar att man mar samre efter genomforda separationer. Om vi betanker att
70 % av barnen till separerade foraldrar, bor hos modern och att det &r kvinnorna som oftast
tar mer ansvar for de sociala natverken runt familjen, riskerar mannen ensamhet och brist pa
socialt stod efter en separation. Mé&n etablerar oftare och snabbare nya parrelationer &n
kvinnor.

Jamstalldhet har en klar paverkan pa parrelationen. Risk for splittring okar da fler kvinnor
vantar sig en mer jamlik fordelning av familjeansvaret, och mannen/strukturen inte ar beredda
att mota upp till kraven. Separationsbendgenheten ar l1agst i familjer dar pappan tagit ut
foraldraledighet med det forsta barnet. Med 6kad jamstalldhet 6ver tid, skulle alltsa den
langvariga relationen och den sammanhallna familjen fa ett 6kat stod.

Nojdhet

Vi genomfor varje ar en Nojdhetsenkat med vara besokare, se nedan punkt 11. | samband med
avslutandet av kontakten, far man anonymt "kryssa” i ett enkelt frageformular omfattande
elva fragor. Utfallet har varje ar varit mycket positivt; till ex. upplever mellan 70 och 75 % att
samtalen lett till forandringar. Vi har inte kunnat notera nagra konsskillnader i vart lilla
material, kvinnor och mén &r lika néjda. | Karlek och Halsa undersokningen, dar fragorna
kring nojdhet ar betydligt mer omfattande, har inte heller nagra skillnader mellan konens
upplevelser noterats. 57% av kvinnorna 55% av mannen har uttryckt total maluppfyllelse,
medan 42% av alla uttryckt att behandling lett till delvis uppfyllelse av forvantade mal. 1%
var missnojd i denna fraga. Bade kvinnor och man menade att terapin varit till nytta for
barnen dven om de inte deltagit i samtalen. Mellan 93-97% kunde tanka sig att aterkomma till
familjeradgivning om behov uppstod. Vi fragar om man kan tanka sig att rekommendera
andra familjeradgivning vilket 94-97% svarar ja pa.

Undersokningen visar att bada konen forandras i ungefar samma omfattning. Vid tva ars
uppfoljningen var resultaten bibehallna och delvis forbattrade.

Med samlad erfarenhet och med hansyn till undersékningsresultaten, tycks det som tidigare
insatser och hjalp kring exempelvis konfliktlosning och samarbetsfragor, skulle fler relationer
och familjebildningar forbli goda och langvariga.



