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MINNESLEK

Programmet

Minneslek &r ett program som syftar till att trana arbetsminnet hos barn med
koncentrationssvarigheter. Programmet innehaller nio olika dvningar, fem visuo-
spatiala och fyra visuo-auditiva. Svarighetsgraden pa évningarna anpassas
automatiskt efter barnets férmaga, sa att kravet pa barnets arbetsminne befinner sig
pa en optimal niva. Programmet riktar sig till barn mellan 5 och 11 ar och kraver
ingen laskunnighet. Minneslek innehaller ett varierat beloningssystem for att motivera
och stimulera barnet under traningens gang. Programmet ar upplagt sa att en
traningsperiod omfattar fem veckor. Minneslek utgar fran en tydlig pedagogik, ar
genusneutralt och ar latt att anvanda. Programmet ar utformat sa att en larare eller
foralder pa egen hand ska kunna halla i traningen. Minneslek erbjuder tre mojliga
startnivaer 1, 2 3 varav 1 &r den lattaste. For att underlatta valet av niva
rekommenderar vi att du later barnet gora vart nivatest. Nar testet ar klart far du tips
om vilken som skulle kunna vara lamplig for barnet.

Arbetsboken

Med programmet foljer en arbetsbok som ar avsedd for att hjalpa bade dig och
barnet med traningen. Boken ar utformad sa att traningen skall kunna ske
systematiskt och regelbundet. Den tillhandhaller tips pa vad man ska tanka pa for att
fa traningen att fungera pa basta satt.

Hemsidan

Med programmet medféljer &ven en inloggningskod som ger dig tillgang till
Minnesleks medlemsidor. Dar kan du besodka vart forum och fa tips om litteratur och
artiklar rérande arbetsminnet. Vidare far du de nyaste bonusuppdateringarna till
programmet om du véljer att skicka in barnets resultat. Mer information om detta
finns pa hemsidan: www.minneslek.se

Sa har installerar du

. Lagg skivan i CD-spelaren.

. Ga till "Start”. Valj "Kor” och sedan "Bladdra”.

. Valj den enhet som motsvarar din CD- ROM.

. Klicka pa Setup.exe och sedan OK.

. Valj sprak t.ex. svenska

. Svara pa fragorna i installationsprogrammet.

. Starta om datorn nar installationen ar klar.

. Klicka pa ikonen for Minneslek pa skrivbordet, for att
starta programmet.
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Systemkrav - minimikrav

PC Pentium Il 233 MHz

64 MB RAM

Windows 2000/XP/Vista (samtliga med senaste uppdatering)
Ledigt utrymme pa harddisken: 100 MB

Ljudkort, CD-spelare

Skarmupplosning 800x600 eller mer med 16 bitars farg

Teknisk support www.leripa.se
Pedagogisk support www.laramera.se



http://www.minneslek.se/
http://www.leripa.se/
http://www.laramera.se/

Styrsatt

Programmet kan styras med mus, pekskarm, tangentbord, en eller tva kontakter
samt styrplatta.

Inloggning och anvandarprofil
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| menyn for inloggning kan du gora foljande val:

Presentation  Har far du folja talade instruktioner genom programmet for att fa
veta hur det fungerar

Prova pa Har kan du prova att anvanda programmet utan att resultat
sparas

OK Klicka pa OK nar du gjort ditt val

Plustecken Skapa ny anvandare

Minustecken  Ta bort anvandare

Byta bild Klicka héar for att byta till en personlig inloggningsbild

Nivatest Klicka har for att gora nivatestet. Tryck "T” inuti for teckenstod

Nar det finns manga anvandare i listan anvander du pilarna for att bladdra.

Klicka pa den lilla réda knappen for att avsluta programmet. Klicka pa disketten for
att spara profilerna till valfritt media.



Profil

Losenord
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Har gor du foljande:

Namn Skriv in namn

£3](6x

Loésenord Skriv in 16senord om du vill logga in med Iésenord senare.
Om du véljer att inte ange ett ldsenord sa far du inte fragan om
|6senord vid inloggning
Bildikoner H&ar markerar du om det &r en pojke eller en flicka som ska trana
Valj niva 1-3 Har valjer du svarighetsgrad. Det finns tre stycken, 1 &r lattast och

3 &r svarast

Omgangar Har staller du in 6nskat antal omgangar.
Veckor Héar véljer du antal veckor att trana.
Rott X Klicka pa krysset om du vill avbryta

OK Klicka héar nar du ar klar

Nivatest

For att underlatta valet av nivad rekommenderar
vi att du later barnet gora vart nivatest. | det
kommer siffror att lasas upp. Barnet skall forst
klicka pa siffrorna i samma ordning som de
sags. Darefter skall barnet trycka pa siffrorna i
omvéand ordning, det vill sdga baklanges. De
tva dvningarna blir automatiskt svarare och
avslutas nar barnet har natt sin grans.

Nar testet ar klart far du tips om vilken niva
som skulle kunna vara lamplig for barnet.

Det finns aven andra faktorer som kan paverka
val av niva t.ex. om barnet inte klarar
motgangar. D& kan det vara lampligt att valja
en lagre niva an vad testet rekommenderar.
For att fa ytterligare rad, besok hemsidan.



Ovningsmeny
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Bilden ovan visar hur det ser ut nar du kommit till 6vningsmenyn

Foljande mojligheter finns:

Rod knapp Avsluta Minneslek och aterga till inloggningsmeny
Eflé knapp Ga in i installningarna for att géra andringar
Ovningsikoner Valj 6vning och starta genom att klicka pa 6nskad bild
Installningar

Bilden ovan visar menyn for installiningar i Minneslek



Foljande alternativ finns i menyn for installningar:

Stanga av. Avsluta och aterga till huvudmenyn.

Resultat. Har kan du se alla traningsresultatet. Du kan aven
spara och skriva ut resultat. Du kan se barnets medelpoéang for
varje vecka samt aven hur manga foremal barnet har klarat som
mest pa varje évning.

Menymusik av eller pa. Det ar menymusiken till Gvningsmenyn.
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Intromusik av eller pa. Det &r den musik som inleder varje
ovning.

Tva kontakter. Om styrning med mus inte ar lamplig kan du vélja
att anvanda tva kontakter dvs. styra allt med Enter och
Mellanslagstangenten.

En kontakt. Om styrning med mus inte ar lamplig kan du valja en
kontakt dvs. styra allt med Retur-tangenten samt scanning.

Scanningstid. Om du valjer att anvanda en kontakt bestammer
du avsokningstiden har. Klicka pa knappen for att andra tiden.

Extra markering. Du far en extra tydlig markor inne i programmet
med detta val.

@@ @@

Aterstall till grundinstéliningar. Du &terstéller alla val genom att
trycka pa denna knapp.




Om Minneslek. Har kan du se vilka som ligger bakom Minneslek.
Aven versionsnumret kan utlasas har.

Beloningssystem pa eller av.

Om du valt att inte ha beldningar ser du inga animationer nere i
hdger horn. Beldningsanimationerna kommer mer frekvent under
traningens gang.

Ratt svar. Har kan du valja om du vill se vilket som skulle ha varit
det nasta ratta svaret. Satt pa eller av.

Stoppknappen. Valja att visa stoppknapp inne i programmet eller
inte. For att kunna avsluta en 6vning utan att anvanda
stoppknappen tryck pa Esc-knappen.

Teckensprak pa eller av. Visar teckenruta istallet for kaninen. |
féljande dvningar kommer teckenruta att synas; Skattkistan,
Ljudcirkeln, Spokhuset och Mala. Teckenstdd finns aven i
Nivatest. For att fa teckenruta synlig - tryck pa T-tangenten.

GCO00E@

Kaninen. Vélj om du vill se kaninen inne i programmet eller gj.
Om du valjer bort kaninen klickar du pa fragetecknet for att hoéra
en instruktion igen.

Diplom. Titta pa diplombilder som skapats under traningens
gang.

Specialinstallningar. Har kan du vélja bort en eller ett par
ovningar om det av speciella skél inte passar barnet. T.ex. ta bort
ovningen Mala dar man ska minnas olika farger om barnet ar
fargblint.




Ovningar

Burkarna

Burkarna lyser i en bestamd
ordning.

Kom ihag ordningen och klicka
sedan pa burkarna i samma
ordning.

Om du efter ett tag kommer till en
hogre nivd kommer vi be dig att
klicka pa burkarna i omvand
ordning.

Skattkistan

Nu laser vi upp siffror. Kom ihag
ordningen. Klicka pa dem i samma
ordning.

Om du efter ett tag kommer till en
hogre nivd kommer vi be dig att
klicka pa siffrorna i omvand ordning.

Pariserhjulet

Pariserhjulet snurrar. Vagnarna lyser
i en bestamd ordning. Forsok att
komma ihag ordningen. Klicka sedan
pa dem i samma ordning som de
lyste.
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Ljudcirkeln

Nar en lampa tands hors ett djurlate.
Forsok att minnas i vilkken ordning
du hor de olika djuren. Klicka pa
lampan som hor till djuret som visas.

Fiskarna

Fiskarna lyser upp och blaser ut en
bubbla i en viss ordning.

Du ska sedan klicka pa fiskarna i
samma ordning som de bubblade.

Mala

Har far du hora nagra farger lasas upp
i en bestamd ordning. Klicka sedan pa
fargerna i samma ordning.

Om du efter ett tag kommer till en
hogre niva kommer vi be dig att klicka
pa fargerna i omvand ordning.
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Spokhuset

Har far du hora nagra siffror lasas
upp. Du ska sedan klicka pa siffrorna
i omvand ordning.

Tefaten

Tefaten lyser i en viss ordning.
Du ska sedan klicka pa dem i samma
ordning som de blinkade.

Z00

Djuren later och ror pa sig i en viss
ordning. Du ska sedan klicka pa
djuren i samma ordning som de lat.



Mynt och diplombilder

For varje ratt svar i dvningarna far du ett guldmynt. Efter varje 6vningsomgang aker
de mynt du samlat ner i en sack. Du samlar pa dig guldmynt varje dag. Nar du gjort
alla dagens 6vningar blir en sack synlig i det nedre hogra hornet. Klicka pa den sa
kommer du fram till en diplombild.

Diplombilder

Varje dag far du bygga péa en
diplombild. Du anvander de mynt du
samlat ihop under dagens 6vningar
for att kopa fler foremal till din bild.
Du kan flytta pa de olika féremalen i
din bild under hela veckan.

Det finns en diplombild for varje
vecka.

Dina diplombilder sparas automatiskt
och kan skrivas ut.

Resultat

Bilderna nedan visar olika typer av resultat fran évningarna. Resultaten nar du via
installningsmenyn. Resultaten kan sparas pa harddisken och skrivas ut.

Du kan titta pa saval medelpoang som max antal klarade féremal. Till exempel hur
manga burkar barnet kunde minnas ordningen pa. Blatt indikerar nar en évning sker
framlanges medan lila anger nér den sker baklanges.

Du kan vélja att titta pa varje enskild vecka men ocksa de samlade resultat fran
samtliga veckor som barnet tranat.

Klickar du pa en 6évningsikon far du se bade medelpoéang och maxantalet klarade
foremal for varje specifik dvning.
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Medelpoang for samtliga dvningar

Datum: 2007-07-25
Namn: David (niva 2)
Traningsdag: 11

= Framlanges

Visa vecka:

[ Wedelpodng |[ Maxtarsmal |

For att se detaljerad statistik f6r en Gvning klicka pa dess symbol

m Baklanges

Medelpodng

Medelpodng

Medelpodng

43 11 30
35 E | B— |
26 _ gob—mo 18
17 46 1.2
0587 23 06
T2 3 45 D9 T 7 3 45 9 T2 3 45 09
Medelpodng Medelpodng Medelpodng
37 30 11 o
p H
2.9 E J 24 E 8.5 g
22 18— 64—
15 12 43
073 06 2.1
T2 3 4 5 -9 T2 3 45 DU Tz 3 4 5 U
Medelpodng Medelpodng Medelpodng
23 . 29 - 30
1-9 2-3 . 2-4 g
1.4 17 1.8
003 12 oo 12 oo
0.47 0.58 06
T2 3 75 -9 T2 3 75 DU T2 3 35 U
s o s . s .
Max antal féremal for samtliga dvningar
Datum: 2007-07-25 | Medelpoang || Maxteremal |
Namn: David (niva 2) Visa vecka: @ G
Traningsdag: 11 Fér att se detaljerad statistik fér en dvning klicka pa dess symbol

= Framlanges

= Baklanges

Max faremal

D

M= Gy 00O

1.2 3 4 5

Max foremal

Zas.

M =G O

1.2 3 4 5

Max faremal

M =G O

12 3 4 5

Max féremal

Max faremal

10 10
g pb— 5]
e —  —~—
4 4 —-—.én4
2 2
Dag 12345Dag 12345Dag
Max féremal Max féremal
10 10 el
6}bD—— fbo-oo—
4 I o N 4 —.—-WL
2 22—
Dag T2 3 1 5 % T2 3 75 %
Max faremal Max faremal
" 10— 10—
52, shb— e sb——
6 pb———--+-— 6 pb—-—
4 _.wb._ 4 _.v:
) S ) S
Dag Dag Dag

1.2 3 4 5

1 2 3 4 5
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Medelpoang och max antal foremal for specifik 6vning

Datum: 2007-07-26

Namn: David (niva 2) E

Traningsdag: 12
® Framlanges m Baklanges

Medelpodng

50 ..’-/-

4.0 /

3.0
. /\/v

2.0 -

1.0

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Max feremal
10

22 23 24 25

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25

Dag

Dag
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