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MATNING AV BULLER | TRELLEBORGS FORSKOLOR - BARN I BULLERBYN

INLEDNING

Miljoférvaltningen i Trelleborgs kommun har under aren 2004-2005 deltagit i projektet ”Barn
i Bullerbyn” med avsikt att mata ljudnivan pa forskolor for barn t o m 5 ars alder. Projektet &r
ett tillsynsprojekt som utforts inom ramen for den samverkansgrupp som finns mellan
lansstyrelsen, kommunerna och Kommunférbundet Skane, som kallas Samordnad
halsoskyddstillsyn i Skane lan. Den samordnade hélsoskyddstillsynen syftar till att forbattra
och oka halsoskyddstillsynen i Skane lan.

BAKGRUND

Ljudnivan pa forskolor har studerats forut i undersokningar. | dessa studier har konstaterats att
hoga ljudnivaer férekommer pa manga férskolor i Sverige. Tillsynen av barnens miljo pa
forskolorna utévas av kommunerna med stod av miljobalken.

Malet for projektet ar att barn inte skall utsattas for ljudnivaer i forskolan, som kan leda till
hdrselskador.

Miljoforvaltningen i Trelleborg anvénde sig av det arbetsmaterial som samordningsgruppen
tagit fram till lansprojektet.

Allmant om buller

Buller definieras som allt icke 6nskvart ljud. Det som av en person uppfattas som stérande
kan upplevas som njutbart av nagon annan. Vad som ar buller maste darfor véarderas bade i
forhallande till manniskan och till omgivningen. Hur buller uppfattas beror pa en rad faktorer
sdsom ljudets styrka, frekvenssammanséttning och varaktighet samt nar och hur ofta det
forekommer.

Definitioner:

Frekvens: en trycksvangning (ljudvag) innebar att trycket standigt okar och minskar. Med
frekvens menas antalet svangningar per sekund. Frekvens mats i hertz, Hz. Frekvensomradet
for horbart ljud ligger mellan 20 och 20000 Hz for personer med god hérsel. Infraljud ligger
mellan 2 och 20 Hz och ultraljud mellan 20000 och 200000 Hz.

Ljudtryck: Effektivvardet av tryckandringarna ar ett matt pa trycksvangningarnas storlek.
Detta vérde kallas ljudtryck och méts i Pascal, Pa.

Ljudtrycksniva: Hur starkt ett ljud uppfattas beror dels pa ljudtrycket och dels pa ljudets
frekvenssammansattning. Omfanget av det ljud vi kan uppfatta ar enormt, ljudtrycket vid
smartgransen ar cirka 100 miljarder ganger starkare dn det svagaste ljud vi kan uppfatta. For
att slippa anvanda mycket stora tal anvands en logaritmisk skala for ljudtrycksnivan som
anges i decibel, dB.

Végda ljudtrycksnivaer: Frekvensen har betydelse for hur vi uppfattar ljudstyrkan och darfor
anvands en vagning av olika frekvenser for att pa ett rattvist satt mata vad orat uppfattar.
Végningen kan goras pa olika satt. De mest vanliga vagningsfiltren ar A och C-filter med



vilken man vager A-végd respektive C-vagd ljudtrycksniva. A-vagningen, som tillampas for
normala frekvenser och ljudstyrkor, dampar laga frekvenser och forstarker medelhdga. A-
véagning anvands normalt for exempelvis trafik- och industribuller. A-végningen uttrycks i
dBA. C-végning, som endast i liten grad dampar mycket laga frekvenser, anvéands for att mata
lagfrekvent buller och anges i dBC.

Maximal niva: anger den hégsta ljudnivan, Lmax, under en viss tidsperiod, som normalt méts
med laget fast” pa ljudnivamataren enligt riktvardena.

Ekvivalent nivan: Leq, avser en medelljudniva under en viss period.
Lagfrekvent buller ar ljud med frekvensspektra mellan 20 och 200 Hz.

Barn och buller

Barn ger faktiskt ljud ifran sig, det ar normalt att vara hégljudd nar man ar barn. Men dven om
barn sjalva astadkommer mycket ljud kan det vara latt att tro att barn tal hoga ljudnivaer
battre &n vuxna. | sjalva verket ar barnets horselsinne kansligare &n vuxnas. | Socialstyrelsens
allmanna rdd om buller inomhus och hoga ljudnivaer star det att barn &r en sarskild riskgrupp
och att barn har kortare och smalare hérselgang. Detta kan innebéra att den maximala
forstarkningen sker hogre upp diskantomradet dar ljud lattare orsakar skada. For att uppna
skydd aven for mindre barn bor ljudnivaer hallas extra laga i barnens miljoer. Ljud kan
paverka uppfattbarheten av tal (talmaskering) genom att ljudnivan Gverstiger talets. |
forskolor leder detta ofta till att de som vistas i lokalen hojer sina roster. Buller kan ocksa leda
till negativa effekter pa prestation och koncentrationsformaga och mojlighet att uppfatta tal
stors. Nya studier tyder dven pa att buller 6kar risken for forhojt blodtryck och stress.

LAGSTIFTNING

Enligt férordningen om miljofarlig verksamhet och hdlsoskydd, SFS 1998:899, 45 §, skall
kommunen égna sarskild uppmarksamhet at bl.a lokaler for undervisning, vard eller annat
omhéndertagande.

Miljobalkens hansynsregler (2 kap) galler. Ljudnivagransvarde for barn i forskola finns inte i
miljobalken. En beddmning om vad som &r acceptabel ljudniva och vad som ar oldgenhet for
manniskors halsa maste goras.

| Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1996:7) om buller inomhus och héga ljudnivaer finns
rekommendationer for ljudnivaer fran installationer, som t.ex flaktar, och for hoga ljudnivaer
som vid t.ex konserter och liknande. Socialstyrelsen har dock inte lamnat nagra
rekommendationer for ljud pa t.ex forskolor.

Av raden framgar att temporar hérselnedsattning kan uppkomma vid en ekvivalent ljudniva
(medelvarde av ljudnivan) av 75 dB(A) efter flera timmars exponering. Aven Kkortvariga ljud
(mindre &n 1 sekund) med nivaer éver 115 dB(A) kan ge permanent horselnedsattning. Efter
flera ars exponering for kontinuerligt buller dver 85 dB(A) mer an 8 timmar per dag,
foreligger risk for horselskada. Risken for horselskada okar ocksa vid en exponering av en
ljudniva 6ver 90 dB(A) under minst 8 timmar per vecka. Barn utgor en sarskild riskgrupp.



For tillfalliga ljudtoppar foreslar Socialstyrelsen att maximalnivan for barn upp till 12 ar skall
skarpas till 110 dB(A).

Arbetsmiljoverket rekommenderar att man inom arbetslivet inte Gverskrider en ekvivalent
ljudtrycksniva pa 85 dB(A) under en arbetsdag pa 8 timmar.

Foljande ljudnivaer kan ge féljande paverkan:

- Ekvivalent ljudniva 75 dB(A) under flera timmar ger risk for temporar horselnedsattning

- Ekvivalent ljudniva 85 dB(A) under mer &n 8 tim/dag ger risk for permanent
horselnedséttning

- Ekvivalent ljudniva 90 dB(A) mer &n 8 tim/vecka ger risk for permanent
horselnedsattning

- Maximal ljudniva 100 dB(A) mindre an 1 sek ger for barn t.o.m 12 ar risk for permanent
horselnedséattning

- Maximal ljudniva 115 dB(A) mindre an 1 sek ger risk for permanent horselnedséttning.

TILLSYNSMETODIK OCH GENOMFORANDE

Metodik

Miljoforvaltningen i Trelleborg anvénde sig av det arbetsmaterial som togs fram av
arbetsgruppen i Samordnad hélsoskyddstillsyn i Skane lan. I detta material ingick
handledning och matmetod, inspektionsprotokoll, exempel pa inledande information till
forskola, samt exempel pa inspektionsrapport till forskola efter ljudnivamatning pa forskola.
Miljoforvaltningen utformade ett eget informationsbrev till de forskolor som besoktes. Atta
forskolor valdes ut och besoktes (ca 1/3 av Trelleborgs 22 st forskolor).

Tidsplan:
Informationsbreven skickades ut i oktober 2004 till 8 forskolor. Se bilaga 1

Bullermétningarna utférdes under tiden oktober 2004 — februari 2005. Matningarna dgde rum
nagot senare an lansprojektet, vilket samlade in resultat fran 20 kommuner under oktober
manad 2004 och fardigstéllde slutrapport under januari 2005. Vid matningstillfallena stalldes
fragor till verksamhetsutévaren pa protokoll/checklista for ljudnivaméatning pa forskola, se
bilaga 2. Utvérderingen av resultaten skedde under mars-april manad 2005.

Arbetsgruppens rekommendation

| Socialstyrelsens allmanna rad om buller inomhus och héga ljudnivaer (SOSFS 1996:7,
avsnitt 5.3) star att "Temporar horselnedsattning kan uppkomma vid en ekvivalent ljudniva av
75 dB(A) efter flera timmars exponering.”

Lansarbetsgruppens rekommendation &r att ljudnivan inte skall 6verskrida 75 dB(A) i
ekvivalent ljudtrycksniva under 8 timmar pa forskolorna.

Metod

Innan bullermétningen startade, ldmnades protokoll till personalen for att ifylla bl.a antal
barn/och larare och vilken aktivitet som pagatt vid de olika tidpunkterna, sasom fri lek,
samling, sangstund, mellanmal m m. Se bilaga 3



Bullerméatningar med fast mikrofonposition

Vid bullermétningarna anvandes den metodbeskrivning, som togs fram av arbetsgruppen.
Metodbeskrivningen bygger pa Svensk Standard SS 025263 om matning av ljudniva i rum
samt Socialstyrelsens informationsmaterial, " Tillsyn — bullriga fritidsmiljéer”. Aven en metod
som anvants av Ingemansson Technology AB vid métning av buller i forskolor i Stockholm
har varit vagledande vid framtagandet av metodbeskrivning. Métningarna i lanets olika
kommuner skedde bade med fast och rorlig mikrofonposition.

Matningarna av buller vid respektive forskola i Trelleborg skedde under 4 timmar. Matningen
skedde med fast mikrofonposition. Miljéférvaltningen anvande en bullermaétare av fabrikat
Larson-Davis, Model 2800.

Enligt SS 02 52 63 (standard for matning av ljudniva i rum) skall tre mikrofonpositioner
anvandas. Detta ar praktiskt svart att tillampa vid matning i barns miljé. En mikrofonposition
anvandes istallet. Mikrofonen placerades ofta utmed en véagg, pa en hylla e.d. minst 0.5 meter
fran rummets ytor och sa nara barns 6ronhdjd som mojligt. Matplatserna pa respektive
forskola framgar av tabell 3.

Nackdelen med en fast mikrofonposition ar att matningen endast ger en bild av hur ljudnivan
ar i ett visst rum och berattar inget om den ljudniva barn utsatts for nar de tillbringar sin dag i
flera olika lokaler. Matningar utforda med denna metod kan ligga langt fran den verkliga
bullerniva som barnen utsatts for, beroende pa om barnen vistats mycket eller lite i lokalen
som maétaren ar placerad i.

Nackdelen med & andra sidan en rorlig mikrofonposition ar att vardena visar med vilken
ljudniva mikrofonbararen utsatts for och inte vad barnen exponeras for.

GENOMFORANDE OCH RESULTAT

Informationsbreven skickades ut i oktober 2004 till 8 férskolor, se bilaga 1.
Bullermétningarna utférdes under tiden oktober 2004 — februari 2005. Matningarna dgde rum
nagot senare an lansprojektet, vilket samlade in resultat fran 20 kommuner under oktober
manad 2004 och fardigstéllde slutrapport under januari 2005. Vid matningstillfallena stalldes
fragor till verksamhetsutévaren pa protokoll/checklista for ljudnivaméatning pa forskola, se
bilaga 2. Utvérderingen av resultaten skedde under mars-april manad 2005.

Féljande 8 forskolor besoktes:

Flaningens Forskola
Gertrudsgardens Forskola
Hogalids Férskola

Kldmmans Forskola

Kléverns Forskola
Préstkragens Forskola
Sockertoppens Forskola

Oster Jars Forskola (Bullerbyn)



Resultat av bullermatningarna och protokollen/checklistorna

Nedanstaende tabell 1 visar ekvivalent ljudtrycksniva Leq samt maximal ljudniva Lmax samt
maximalt antal barn och larare nérvarande under matningstiden vid métning under 4 timmar:

Tabell 1 Leq Lmax Max antal barn/larare
Flaningens Forskola, Slandan 69.8 96.4 16/3
Gertrudsgardens Forskola, Bjornarna  68.6 108.8 12/2

Hogalids Forskola, Bla avdelning 74.2 107.4 13/3

Klammans Forskola, Filuren 75.8 110.9 22

Kloverns Forskola, Vallmon 68.0 98.0 10/2

Préstkragens Forskola, Fjarilen 76.2 112.5 12/2

Sockertoppens Forskola, Borgen 73.0 101.0 20/3

Ostre Jars Forskola, Bullerbyn | 77.1 102.0 30/2 (Luciatréning)

Nedanstaende tabell 2 visar antalet barn inskrivna pa avdelningen och hela forskolan, yta i
rummet dar métningen forsiggick samt om ljudabsorbenter finns i rummets tak.

Tabell 2 Barn avd/hela forskolan  Yta, m2 Ljudabs
Flaningens Forskola, Slandan 19/113 55 Ja
Gertrudsgardens Forskola, Bjornarna  23/101 25 Ja, malade
Haogalids Forskola, Bla avdelning 22/93 Ja
Kldammans Forskola, Filuren 24179 45 Ja, sankt tak
Kloverns Forskola, Vallmon 19/55 Ja
Préstkragens Forskola, Fjarilen 20/36 18 Ja
Sockertoppens Forskola, Borgen 22/38 Ja

Ostre Jars Forskola, Bullerbyn 21/43 Ja

Nedanstaende tabell 3 visar var matningen skedde.

Tabell 3 Matstalle

Flaningens Forskola, Slandan lekrum/matrum

Gertrudsgardens Forskola, Bjornarna  stort lekrum med musikmaskin

Hogalids Forskola, Bla avdelning lekrum/vilorum

Kldmmans Forskola, Filuren lekrum/matrum

Kloverns Forskola, Vallmon bygg/dockrum (2 rum tillsammans), 6-7 barn/grupp
Préstkragens Forskola, Fjarilen kok/lekrum/matrum

Sockertoppens Forskola, Borgen byggrum

Ostre Jars Forskola, Bullerbyn lekhall

Matningarna visar att vid ca 40 % av métningarna — vid 3 av forskolorna — dverskreds den
ekvivalenta ljudnivan 75 dB(A). Pa 2 av forskolorna —lag vardena valdigt nara rekommen-



derade ljudnivan. Om rorlig mikrofonposition hade anvants hade mojligen samtliga forskolor
overskridit det rekommenderade vardet. Vid lanets matningar ar matvardena i genomsnitt 4.5
dB(A) hogre med rorlig i jamforelse med fast mikrofonposition.

Som kan ses i tabell 3 har matningarna skett i rum dar flera olika aktiviteter sker under dagen,
t.ex. lekrum/matrum. De flesta av rummen ar inredda med hyllor, skap, soffor, madrasser,
kuddar, dvs en del ljudabsorberande material. Dértill kommer matbord och stolar samt
eventuell koksinredning om barnen ater maltider i samma rum.

| bilaga 4 representeras i diagram de uppmatta ekvivalentnivaerna mot de hogst uppmaétta
maxnivaerna for de olika forskolorna. Ur detta diagram kan utldsas att risk for permanent
horselnedsattning (vid 110 dB(A) som maxniva eller ver 75 dB(A) som ekvivalentniva)
foreligger pa 2 forskolor - Prastkragens och Klammans forskolor. Vid Ostre Jars forskola
(Bullerbyn) foreligger risk for temporér horselnedséttning. Osékerhet kring detta material
rader enligt tidigare resonemang om rorlig mikrofon.

DISKUSSION OCH SLUTSATSER
Bullermétningarna visar att forskolebarn utsatts for hoga ljudnivaer i forskolan.

Eftersom barnen ar kénsligare &n vuxna kan detta ge stora konsekvenser for barnen. Barnen
pa forskolan haller bl.a pa att utveckla formagan att uppfatta och forsta tal. Da det stora delar
av dagen inte kan foras ett normalt samtal kan man undra hur det paverkar utvecklingen hos
ett barn. Ca 40 % av forskolorna i undersokningen utford i Trelleborgs kommun 6verskrider
rekommenderade ekvivalentnivan vid matningstillfallena. Det gar formodligen inte att direkt
relatera ljudnivan till antalet barn eller den aktivitet som pagar pa forskolan vid mattillfallet,
men bada parametrarna &r viktiga i sammanhanget. Det kan noteras att aktiviteten "fri lek”
oftast kan generera den hogsta ljudnivan. Det ar dock forhallandevis korta tider med den hoga
maxljudnivan. Det kan noteras att ljudnivan ar hog >60 dB(A) under stor del av den 4 timmar
langa mattiden. Undantaget ar under viloperiod och utevistelse, da ljudnivan minskar till ca 40
dB(A). Det kan noteras for Klammans Forskola, att trots en utevistelse pa 1 tim 45 minuter,
fas en ekvivalentniva éver 75 dB(A). Undersokningen pekar pa att antalet barn pa
avdelningarna kan vara for stort. Andra orsaker kan vara lokalens utformning, om den har
harda ytor eller saknar ljudabsorbenter e.d. Matningarna ar dessutom utférda utan att
maximala antalet barn varit narvarande. Nagra forskolor- tex. Kléverns forskola har haft som
arbetsmetodik att dela upp avdelningen i grupper om hogst 6-7 barn samtidigt.

MILJIOFORVALTNINGEN

Lilian Flygare Ivarsson Johan Pettersson
Miljoinspektor Milj6ingenjor



REFERENSLISTA
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Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1996:7) om buller inomhus och héga
ljudnivaer.

Motion till riksdagen 2004/05:Ub318 av Mikaela Valtersson m.fl. (mp)
Inomhusmiljon.

Arbetsmaterial fran Samordnad hélsoskyddstillsyn i Skane lan.
http://www.m.lst.se/documents/bullerby050401.xls



Bilaga 1

INFORMATION

Datum

Forskolans namn
Forskolans adress

Undersokning av ljudnivan i forskolelokaler i Trelleborgs kommun

Under hosten 2004 kommer miljonamnden att delta i ett lansprojekt i Skane (projekt "Barn i
Bullerbyn” inom samordnad halsoskyddstillsyn i Skane lan) riktat mot forskoleverksamheter.
Syftet med projektet ar att kartlagga ljudnivaerna i forskolelokaler samt att tillse att ljudnivan
halls under skadliga nivaer.

Risker
Uppgifter om vad som ar skadligt buller finns for vuxna personer som under manga ar arbetat
i bullrig miljo utan hérselskydd. Motsvarande bakgrundsdata finns inte for barn.

For hoga ljudnivaer i var vardagsmiljo kan orsaka defekter som tinnitus, horselnedséttning,
trotthet och somnstérning samt okad stress. Enligt en undersokning gjord pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset har vartannat barn mellan 9 och 16 ar nagon gang kant av tinnitus.
Risken for att utsattas for skadligt hoga ljudnivaer &r troligen stor aven inom forskolan, inte
minst med tanke pa att barnantalet i grupperna ofta ar stort.

Arbetsmiljoverket har rekommendation inom arbetslivet pa 85 dBA i ekvivalent
ljudtrycksniva under en arbetsdag pa 8 timmar. Denna bestammelse galler dock inte for
barnen i forskolan.

En kartlaggning har visat att besvaren vid tinnitus och tillfallig horselnedsattning var storre
bland yngre barn. Detta kan man tolka som att yngre barn ar en riskgrupp som é&r sarbar for att
utveckla tinnitus. Man kan inte utesluta att det finns en 6kad sarbarhet i horselsystemet hos de
yngre barnen som orsakar detta, men det kan ocksa bero pa en samre formaga att hantera en
svar situation (Uppdrag att utvardera om regelverket kring hoga ljudnivaer ger avsedd effekt,
Socialstyrelsen 2003).

Socialstyrelsen har gett ut allmanna rad om buller inomhus och hdga ljudnivaer, och i dessa
finns rekommendationer for buller fran installationer, som t ex flaktar, och for hdga ljudnivaer
som vid t ex konserter och liknande. Nar det galler ljud i vardagsmiljon, som t ex pa en
forskola, har Socialstyrelsen inte lamnat nagra rekommendationer. Av raden framgar dock att
temporar horselnedsattning kan uppkomma vid en ekvivalent ljudniva (ett slags medelvérde
pa ljudnivan) pa 75 dBA efter flera timmars exponering. Efter flera ars exponering for



kontinuerligt buller 6ver 85 dBA mer &n 8 timmar per dag, matt som ekvivalentniva,
foreligger risk for horselskada.

Eftersom barn sannolikt &r kansligare an vuxna, rekommenderar miljondmnden att den
ekvivalenta ljudnivan pa forskolor inte 6verskrider 75 dBA under 8 timmar.

Miljonamndens roll

Miljonamnden ut6var tillsyn enligt miljobalken pa forskolor. Hoga ljudnivaer ar ett av
tillsynsomradena och miljénamnden har i samband med tidigare tillsyn bl.a berért fragan om
hoga ljudnivaer i barnomsorgs- och undervisningslokaler. Nagon mer omfattande utredning
har dock inte utforts.

Genomférande

| Trelleborgs kommun kommer métning att ske pa forskolorna. Méatningen kommer att géras
genom att en ljudnivamatare placeras i en av Era lokaler. Matningen gors darefter under en
forutbestamd tid. Anteckningar om aktiviteter i lokalen fors under matningen. Resultatet fran
méatningen kommer sedan att sammanstéllas och delges Er.

Vi har for avsikt att komma till Er forskola den och utfora ljudnivamatningen alternativt ge
instruktioner for hur matningen bor goras, svara pa fragor samt installera ljudnivamataren. Vi
vill &ven se hur lokalerna &r utformade och inredda, eftersom detta paverkar akustiken, och tar
med oss en kamera for dokumentation. Det ar bra om Ni har planerat mycket inneaktiviteter
den dag vi kommer.

Om Ni har nagra fragor eller maste boka om tiden gar det bra att kontakta mig.

MILJIOFORVALTNINGEN

Lilian Flygare Ivarsson
Miljoinspektor
Telefon 0410-53248

Bilagor:
Vélj metod "Méatmetod for ljudnivaméatning med fast mikrofon...”
Matprotokoll



Bilaga 2

Protokoll/checklista for ljudnivamatning pa forskola, samordnad
halsoskyddstillsyn i Skane lan - ”Barn i Bullerbyn”

Matplats

Verksamhet: Dnr:

Avdelning: Datum for matningen:
Adress:

Méatningen &r utford av:

Barnantal, lokalyta och pedagogisk inriktning

Antal barn inom verksamheten/avdelningen:

Verksamhets-/ avdelningsyta som barnen har tillgang till (m?):

Pedagogisk inriktning:

Akustik

Beskrivning av verksamhetens lokaler (ex. inredning, ljudabsorbenter i tak):

L judnivamatare/dosimeter

Anvand ljudnivamétare/dosimeter: Matarnr:

Anvand ljudnivamatare /dosimeter: Métarnr:

Kalibrering av ljudnivamatare/dosimeter

Ljudnivamétaren har kalibrerats fére matningen:

O Ja I Nej

Ljudnivdmataren har kalibrerats efter matningen:

O Ja 0 Nej




Matposition (om en fast matpunkt anvands)

Beskrivning av mikrofonens placering/skiss:

L judnivaer, matning med fast mikrofonposition (hela matperioden, avvikelser uteslutna)

Matresultat Laeq (dBA): Maétresultat LFy.x (ABA):

Ljudnivaer, méatning med rorlig mikrofonposition (hela méatperioden, avvikelser uteslutna

Matresultat Laeq (dBA): Métresultat LFy.y (ABA):

Uppmatta ljudnivaer

Tidpunkt Typ av lokal och Aktivitet Antal Ekvivalent Maximal ljudniva
uppskattad barn/personal ljudniva LFyax (dBA)
lokalarea (m?) Laeq (dBA)




Anmarkningar

Analys ar utférd av (handlaggare):




Bilaga 3
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