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Sammanfattning

Under ar 2009 inbjod Socialstyrelsen alla miljoférvaltningar i landet att delta i det nationella till-
synsprojektet med syfte att samla in information om hygien i férskolor. Den samlade informatio-
nen skall senare ge en bild av hur arbetet med hygienrutiner och egenkontroll fungerar pa landets
torskolor.

Socialstyrelsen har tagit fram véagledningsmaterial som stod f6r miljoéférvaltningarnas tillsyn inom
projektet. Materialet har diskuterats med representanter fran miljéférvaltningars smittskydds- och
hygienexperter i landet. Ett tillsynsformular upprattades som ska tillimpas vid beséken. Tillsyns-
formuliret bygger pa att inspektéren kontrollerar verksamhetsutévarens rutiner fér egenkontroll
vad géller hygien, smittskydd och stadning.

Miljoforvaltningen i Trelleborgs kommun deltog i projektet om hygien i férskolan under hésten
2009. Samma ar drabbades Sverige hart av svininfluensan. Av den anledningen och i férebyggande
syfte ville milj6férvaltningen na ut till s& méanga férskolor som méjligt med information om hygien
och smitta. Miljéforvaltningen samordnade tillsynen genom att traffa rektorn i ett rektorsomrade
pa den storsta forskolan tillsammans med nagra av personalen. Forutsattningen for att motet skul-
le bli av var att minst en person fran varje avdelning pa varje forskola i rektorsomradet kunde
medverka. Detta visade sig vara genomfdrbart och gav ovéantad effekt. Trots att det var en och
samma rektor pa exempelvis tre forskolor sa var arbetsgangen helt eller delvis olika. Personalen
fran de olika avdelningarna gavs méjlighet att se 6ver sina rutiner och jamféra de med andra av-
delningars och férskolors rutiner i rektorsomradet. Aven rektorerna blev i visst avseende 6verras-
kade 6ver olikheterna i rutinerna samt olikheterna i synsattet pa betydelsen av hygienrutiner.

Eftersom miljoférvaltningen genomférde tillsynsbeséken under en tid pa aret da svininfluensan
var néra sin topp, var forskolorna fullt upprustade med handsprit, varfér svaren i tillsynsformuli-
ren ar delvis 6verskattade. Det finns dock en del forskolor som alltid haft bra hygienrutiner och
har inférlivat dessa i verksamhetens egenkontrollprogram men det fanns dven en férskola som
saknar helt ett egenkontrollprogram enligt miljébalken och bra hygienrutiner.

Miljoférvaltningen uppmanade pa plats forskolorna att fortsatta uppratthalla god hand- och stad-
hygien pa forskolorna fér att minska smittan. Totalt sitt kan slutsatsen dras att hygienen pa for-
skolorna i Trelleborgs kommun ar god och att kunskapen blivit battre. En viktig bidragande faktor
till detta ar att miljoforvaltningen hallit informationstraffar pa alla besokta férskolor dar rektorer
och de anstéllda gavs mojlighet att stélla fragor om hygien och smitta pa férskolan. En annan posi-
tiv effekt blev att férskolepersonalen forstod vikten av att kommunicera med varandra och rektorn
for att upprétthalla mer enhetliga rutiner.



Bakgrund

Barn som gar pa forskolan har fler infektioner, framforallt luftvagsinfektioner, an barn som vistas
hemma. Spridningen av infektioner i smabarnsgrupper gar inte att undvika helt, men kunskap om
smittvagar och sittet att bryta dessa kan till viss del minska risken fér smittspridning inom en
barngrupp i férskolan.

Efter ar 2004 6verfordes reglerna om objekt buren smitta till miljobalken. Begreppet blev ett bra
komplement for tillsynen enligt miljobalken. I miljobalken séags att “en forutsittning for att med
stéd av miljobalkens bestimmelser om hilsoskydd kunna ingripa mot djur eller objekt som sprider
smitta, krivs att forekomsten av smittimnen kan anses utgdra en sddan storning som enligt medi-
cinsk eller hygienisk bedémning kan pdverka hilsan menligt och som inte dr ringa eller helt tillfal-
ligt”. Man konstaterar har ocksa att smitta fran objekt eller djur kan leda till en negativ hilsoeffekt.

Harefter startade miljénidmndens tillsynsansvar fér objektburen smitta och kom att bli en del av
den rutinmassiga verksamhetsplaneringen for att férebygga och férhindra oldgenhet f6r manni-
skors hilsa. De objekt eller lokaler och verksamheter som anses innebara de storsta riskerna finns
samlade i férordningen 1998:899 om miljéfarlig verksamhet och halsoskydd, under paragraf 38, dar
namns 4ven forskolorna.

For att uppratthalla och utveckla god kvalitet nér det galler hilsofragor ar det viktigt for férskolor-
na att ha ett kontrollprogram. Den som é&r chef f6r en barnomsorgsgrupp ansvarar for att ta fram
ett sadant program. Programmets funktion ar bla. att minska antalet infektioner men den kan
aven beskriva bl.a. mal och delmal for verksamheten, varfér och hur verksamheten ska dokumen-
teras, hur verksamheten uppfyller milen, hur viktiga former av problem och svirigheter ska hante-
ras, férebyggande adtgirder, m.m.

Socialstyrelsen roll i det hela ar att samordna miljoférvaltningarnas tillsyn och vara stédjande. Vi-
dare vill socialstyrelsen fa en samlad bild av hur arbetet med hygienrutiner och egenkontroll funge-
rar pa landets foérskolor.

Socialstyrelsen har presenterat en sammanstéllning av resultaten fran projektet varen 2010.

Projektets mal och avgransningar

Socialstyrelsen startade projektet "hygien pa férskolor” for att férebygga och minska smittsprid-
ningen i férskolorna genom foérbattrad egenkontroll enligt miljobalken. Malet var att projektet ska
leda till:

e Okade kunskaper om hygien och smittskydd fér kommunens miljdinspektérer
e Okade kunskaper fér miljokontoret om férskolans egenkontroll enligt miljobalken
e Okade kunskaper om hygien och smittskydd pé férskolorna

Tillsyn enligt smittskyddslagstiftningen eller livsmedelslagstiftningen ingar inte i detta tillsynspro-
jekt. Projektet fokuserar enbart pa férskolans ansvar for egenkontroll vad géller hygien och smitt-
skydd samt évergripande om stadning.

Det som miljéférvaltningen behandlar 4r den del av smittskyddet som har att géra med "objektbu-
ren smittd’, vilket innebér alla sjukdomar som kan spridas mellan objekt och ménniska.

Familjedaghem, 6ppna forskolor, fritidshem och férskoleklasser ingar inte i projektet.



Genomforande metod

Miljoforvaltningen har under sommaren 2009 skickat ut informationsbrev om Socialstyrelsens
tillsynsprojekt "Hygien i férskolan” till samtliga rektorer pa férskolorna i Trelleborgs kommun.
Miljoférvaltningen tog kontakt med férskolorna sensommaren for att boka besok.

Miljoforvaltningen tog bla. del av Socialstyrelsen bocker "Hygien, smittskydd och miljébalken —
objektburen smitta” och "Smitta i férskolan”. Dessa sammanfattades till en presentation pa ca 40
minuter.

Tillsynen inleddes med en PowerPoint - presentation om hygien och smitta i férskolan. Informa-
tionen handlade om de vanligt férekommande infektioner pa férskolorna, deras uppkomst, symp-
tom, smittvagar samt vagledande information om hur man kan férebygga deras uppkomst och
spridning.

Forskolepersonalen gavs mojlighet att stilla fragor i samband med presentationen. Efterat gick
miljéférvaltningen igenom tillsynsformuldret. Aven hir fanns utrymme fér diskussion och fragor.
Efter tillsynen tilldelades samtliga rektorer ett delegationsbeslut om att inférliva hygienrutiner i
sina verksamheters egenkontrollprogram.

P4 socialstyrelsens 6nskan rekommenderade miljéforvaltningen samtliga rektorer att képa boken
"Smitta i forskolan”. Aven den skriftliga sammanfattningen av boken tilldelades alla rektorer och
PowerPoint - presentationen fanns att tillga {6r de som ville ha den.



Lagstiftning

Enligt 2 kap, 2 § miljobalken skall alla som bedriver eller avser att bedriva en verksambhet eller vid-
ta en atgard skaffa sig den kunskap som behévs med hénsyn till verksamhetens eller atgardens art
och omfattning for att skydda méanniskors hélsa eller miljon mot skada eller olagenhet.

Enligt 2 kap, 3 § miljébalken skall alla som bedriver verksamhet utféra de skyddsatgarder, iaktta de
begransningar och vidta de forsiktighetsmatt i 6vrigt som behovs for att foérebygga, hindra eller
motverka att det uppstar skada eller oldgenhet f6r ménniskors halsa eller miljon.

Enligt 9 kap, 9 § miljébalken framgar att agaren eller nyttjanderattshavaren till en berérd egendom
skall vidta de atgarder som skaligen kan kravas for att hindra uppkomsten av eller undanréja ola-
genheter for méanniskors hélsa eller miljon.

Enligt 26 kap, 19 § miljobalken, skall verksamhetsutdvaren fortlépande kontrollera verksamheten
for att undvika olagenhet f6r manniskors halsa. Verksamhetsutévaren skall enligt férordningen om
verksamhetsutovares egenkontroll (SFS 1998:001) bedriva sadan kontroll och utarbeta ett egen-
kontrollprogram.

Enligt 26 kap, 21 och 22 §§ miljébalken kan tillsynsmyndigheten foreldgga den som bedriver en
verksamhet att till tillsynsmyndigheten ldimna de uppgifter och handlingar som behovs for tillsy-
nen och 4r dven skyldig at bekosta undersékningar.



Om egenkontroll pa forskolorna

Egenkontroll enligt miljobalken &r ett férebyggande arbete dar den som driver en verksambhet, till
exempel en forskola, sjalv ska planera och kontrollera sin verksamhet fortlépande f6r att motverka
och foérebygga hilsoproblem eller skador pa miljén. Egenkontroll ar ett stindigt pagdende arbete
som ska planeras, genomforas, féljas upp och kontinuerligt forbattras. For forskolor och andra
verksamheter som enligt miljobalken ska anmalas till kommunen galler dven férordningen om
verksamhetsutdvares egenkontroll (SFS 1998:001) som bland annat stéller krav pa att egenkontrol-
len ska dokumenteras.

En fungerande egenkontroll pa férskolan behéver inte vara nagot enhetligt dokument. Det kan
vara en blandning av avtal, protokoll och rutiner som visar att verksamhetsutévaren har kontroll
pa sin verksamhets miljo- och hilsopaverkan.

Det ar viktigt att férskolorna har en dokumentation som omfattar det organisatoriska ansvaret dar
det framgar vem ar ansvarig fér vad inom férskolan. Férskolan ska dven underséka och gora en
riskbeddmning utifran hélso- och miljdsynpunkt samt ha rutiner for att kontrollera att lokaler och
utrustning for drift och kontroll, till exempel ventilation, halls i sa gott skick att de inte orsakar
olagenhet f6r manniskors halsa.

Egenkontrollen ska ocksa innebira att man arbetar férebyggande utifran miljobalken. Arbetet med
egenkontroll ska goras fortlépande och systematiskt. For att underlitta det systematiska arbetet
har skolférvaltningen tagit fram en checklista speciellt anpassad fér skolor och férskolor. Checklis-
tan ar utformad sa att den tacker flera lagstiftningar och finns tillganglig for alla. Syftet ar att upp-
datera den allteftersom nya regler dyker upp. Den aterfinns pa skolférvaltningen under namnet:
“Integrerad checklista for systematiskt arbetsmiljdarbete, systematiskt brandskyddsarbete, syste-
matiskt sikerhetsarbete och egenkontroll enligt miljobalken”.

Malet med checklistan ar att den verksamhetsansvariga chefen, rektorn, inte ska behdva anvinda
flera checklistor utan ha hela kartlaggningsarbetet samlat i ett dokument. Listan utgér underlag for
nésta steg i arbetet vilket ar riskbedémningar och handlingsplaner.

Egenkontrollen enligt miljébalken kan med férdel dven avseende hygien- och stidrutiner kopplas
ihop med forskolans 6vriga arbete med kvalitetsprogram och rutiner, t.ex. skolférvaltningens in-
tegrerade checklista.

Information om den har getts ut i samband med beséken pa férskolorna.

Hygien rutiner

For att undvika smitta i férskolor beh6vs goda rutiner fér egenkontroll och det kan till exempel
handla om rutiner fér stadning, bléjbyten och handtvatt for att férebygga och minska spridningen
av infektioner.

Egenkontrollkraven kan eventuellt vara uppfyllda d&ven om det finns mindre avvikelser i dokumen-
tationen eller brister i det praktiska arbetet. Det ar miljoéférvaltningen som bedémer detta.

Exempel pa innehall i egenkontrollen av hygienen pa en férskola ér:
e rutiner for att uppratthalla en god hygien
¢ kontroll av hygienrutinerna
¢ hur man bér agera vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet
¢ hantering av eventuella klagomal



Stadrutiner

Fragor som ror stidning och hygien behéver beaktas redan i planeringen av verksamheten.
Det innebir t.ex.

e att lokalerna anvinds pa det satt som de ar planerade och dimensionerade for
e att utemiljéer och entréer utformas sa att smuts inte dras in i lokalerna i onédan
e att skap och hurtsar anvéands for forvaring istéllet f6r 6ppna hyllor

Som namnt tidigare ska en verksamhetsutévare enligt miljobalken fortldpande planera och
kontrollera verksamheten for att motverka eller férebygga att olagenhet fé6r manniskors
hilsa uppstar (26 kap 19 § och férordningen (1998:901)). Aven hir ska egenkontrollen ut-
arbetas utifran en riskbedémning av verksamheten ur miljo- och halsosynpunkt.

Exempel pa innehall i egenkontroll av stadning pa férskola ar:
e stiddschema som visar vem eller vilka som har ansvar {6r stadningen
vilken omfattning stadningen ska ha och med vilken tidsintervall den ska genomféras
kontroll, uppféljning och utvardering av stadningen
hur man ska agera vid misstanke om smitta eller annan oligenhet
val och hantering av kemiska produkter for stadning
hantering av klagomal

Mer information om hygien i férskolan finns i bilaga 2.

Kemikaliehanteringen pa forskolorna

Av 2 kap. 4 § miljobalken framgar det att verksamhetsutdvaren ska undvika att anvanda sadana
kemiska produkter som kan befaras medféra risker f6r manniskors halsa eller miljén, om de kan

ersittas med kemiska produkter som dr mindre farliga

Av 7 § forordningen (1998:001) om verksamhetsutévares egenkontroll, framgar det att verksam-
hetsutdvaren ska forteckna de kemiska produkter som hanteras inom verksamheten och som kan

innebéra risker fran hilso- eller miljésynpunkt.



Resultat av tillsynen

For att fa tillsynsprojektet mer dverskadlig har miljoférvaltningen presenterat resultaten av till-
synsbestken 2009 i tabellform. Tillsynsformularet har ifyllts fér 26 kommunala férskolor och 1
privat forskola, alltsa totalt 27 forskolor. Svaren i varje fraga har besvarats av varje forskola i form
av intervall. Férskolorna svar pa respektive fraga har lagts ihop och redovisas i tabellerna nedan.

I tabell 1 nedan redovisas hur manga férskolor som hade skriftliga respektive muntliga rutiner fér
handhygien, bléjbyten och stidning vid beséken.

Tabell 1
Overgripande om Rutiner for barnens Rutiner for Rutiner for Skriftliga
dokumentation handhygien Personalens blojbyten rutiner
over egenkontrollen handhygien for stadning
Skriftliga | Muntliga | Skriftliga | Muntliga Skriftliga
26 13 18 15 24 0 21

Barnens handhygien

Tabell 2 - Fraga 6 i tillsynsformularet — nar tvattar/tvattas barnens hander?

Alltid (100 %) | Ofta (>50%) Sallan (<50%) Aldrig (0 %) Ej aktuellt

Efter bl6jbyte 4 23

Efter toalettbesdk 27

Fore bakning/matlagning 20 7
Fore dukning/servering 22 1 4
Fore maltid 27

Efter utomhusvistelse 27

Efter att barnen snutit sig 7 13 7

Tabell 3 - Fraga 7 och 8 i tillsynsformularet: Vad anvands vid barnens handtvatt och hand-
torkning?

Alltid (100 %) | Ofta (>50%) Séllan (<50%) Aldrig (0 %) Ej aktuellt

Enbart vatten 1 1
Fast tval och vatten 1
Flytande tval och vatten 26

Gemensam textilhandduk

Personlig textilhandduk 1

Engangshandduk 26

Varmluftstork




Personalens handhygien

Fraga 12 i tillsynsformularet — Néar tvattar personalen handerna?

Tabell 4 - Fraga 12 i tillsynsformularet — Nar tvattar personalen handerna?

Alltid (100 %) | Ofta (>50%) Sédllan (<50%) | Aldrig (0 %) | Ej aktuellt
Efter toalettbesok 27
Fore maltid 27
Fore bakning/matlagning 23 4
Fore dukning/servering 27
Efter utomhusvistelse 26
Nar man snutit barn 3 21 3
N&r man snutit sig sjalv 6 21
Efter hjalp vid barns toalett- 27
besok
Efter bléjbyte 27

Tabell 5 - Fraga 13 och 14 i tillsynsformuléret — Vad anvénds vid handtvatt och handtork-

ning?

. Alltid (100 %) | Ofta (>50%) Sallan (<50%) Aldrig (0 %) Ej aktuellt
Enbart vatten 1
Fast tval och vatten
Flytande tval och vatten 27
Gemensam textilhandduk
Personlig textilhandduk
Engangshandduk 27
Varmluftstork
Tabell 6 - Fraga 15 i tillsynsformularet — Nar anvander personalen handsprit?

Alltid (100 %) | Ofta (>50%) Sallan (<50%) | Aldrig (0 %) | Ej aktuellt

Efter toalettbesdk 26 1
Fore maltid 9 15 2 1
Fore bakning/matlagning 5 5 7 10
Fore dukning/servering 9 6 11 1
Efter utomhusvistelse 9 15 2 1
N&r man snutit barn 11 12 3 1
Nar man snutit sig sjalv 11 14 1 1
Efter hjalp vid barns toalett- 25 1 1
besok
Efter bljbyte 25 1 1

10




Tabell 7 - Fraga 16 i tillsynsformularet — Nar anvander personalen engangshandskar?

Alltid (100 %) | Ofta (>50%) | Sallan (<50%) | Aldrig (0 %) | Ej aktuellt
Vid hjalp vid barns toalettbesok 10 16 1
Vid kontakt med krakningar 27
Vid kontakt med diarré 27
Vid kontakt med blod 1 25 1
Vid blojbyte 15 12
Blojbyten/skotrum
Tabell 8 - Fraga 20-25 i tillsynsformularet — Rutiner kring bl6jbyte
Ja Nej Vet ej

Handfat med rinnande vatten i samtliga skétrum 27
Textila underlagg forekommer pa skotbord vid blojbyte 7 20
Nya engangsunderlagg anvands alltid vid blojbyten 12 15
Skotbordsmadrassens yta ar latt avtorkbar i samtliga skotrum 25 2
Sophink med lock for anvanda blojor finns i samtliga skotrum 27
Desinfektion av skotbordsytan utfors efter varje bléjbyte 5] 21
Stadning
Tabell 9 - Fraga 27-31 i tillsynsformularet

Ja Nej
Sarskilt stadforrad finns 26 1
Stadforradet ar franluftsventilerat 24 3
Utslagsvask finns i stadférradet 26 1
Tappkran for kallt och varmt vatten finns i stadférradet 26 1
Rengoring av leksaker ingar inte i stadrutinerna Ar en egen rutin pé foérskolorna

Ja Nej
Finns rutin for rengoring av leksaker 27
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Den samlade bedomningen av tillsynen pa forskolorna

Den samlade bedémningen av tillsynen pa férskolorna
Miljoférvaltningen har gjort en samlad bedémning av Aygienen pa férskolorna och delat upp det i
omraden:

e Generella kunskaper om egenkontrollkrav

e Generella kunskaper om hygienen

e Generella kunskaper stadning

Under bestkens gang uppmarksammades att begreppet egenkontroll ar ett kant begrepp pa férsko-
lorna. Dock kan dennas utformning och tillimpning se olika ut fran foérskola till férskola. Dar av
anledning till varfor det tidigare ar skrivet att en fungerande egenkontroll pa férskolan inte beho-
ver vara nagot enhetligt dokument samt att det kan vara en blandning av avtal, protokoll och ruti-
ner.

Om generella kunskaper om egenkontrollkrav

Forskolorna har goda kunskaper om egenkontrollkrav enligt miljobalken och har niagon form av
dokumentation och rutiner. En forskola hade inget egenkontrollprogram men var pa gang att ta
fram en sadan. Dock saknas pa de flesta férskolor kunskaper om férordningen om verksamhetsut-
6vares egenkontroll (1998:001). Miljéférvaltningen delade ut utdraget ur férordningen till de som
saknade den.

Om generella kunskaper om hygien

Vad géller handhygienen pa férskolorna ar den 6ver lag god. Muntliga hygienrutiner f6r hand ar
mer férekommande.

Enbart 1 av 27 férskolor anviande textila handdukar fér torkning av hianderna. Handukarna hanger
oftast tatt inpa varandra. Ur smittskyddsperspektiv skriver Socialstyrelsen i sin bok “Smitta i for-
skolan” att de generella rekommendationerna om god handhygien som giller i férskolemiljé for
saval barn som personal ar tvittning med flytande tval och vatten och anvindning av pappers-
handdukar. Rektorn till den férskolan som anvande sig av textila handukar bestimde redan vid
miljoférvaltningens besok att istéllet bérja anvianda engangshandduk.

Forskolerektorer menar att handhygienen blivit battre pa férskolorna pa grund av svininfluensan
varfor verkligheten kan vara 6verskattad.

Dessutom anvander de flesta forskolor handsprit i storre omfattning dn innan svininfluensan dék
upp.

En av de besokta férskolorna utmarkte sig mer med sina goda hygienrutiner vilket beror pa att de
har ett extremt allergiskt barn pa foérskolan. Aven barnen anvande handsprit dagligen.

Vad avser blojbyten ar miljoférvaltningens uppfattning att de flesta av férskolepersonalen ar radda
for olika smittor men r inte alltid medvetna om smittovagar och risker i samband med dalig hygi-
en vid blojbyte.

De flesta har inte rutiner fér bléjbyten uppsatta ovanfér skétbordet och alla desinficerar inte skot-
bordsytan efter varje barn. Aven engangsunderlidgg ar forskolorna daliga pa att byta ut efter varje
barn.

Om generella kunskaper om stadning

Vad avser stadrutinerna sa har de flesta férskolorna dem dokumenterade. Nagra fa hade istallet
muntliga stadrutiner. Den storsta bristen som uppmarksammades med stidrutinerna var att minst
hélften av forskolepersonal inte var néjda med stidningen. Ingen férskola hade bra rutiner for
kontroll av stidningen. Nagon enstaka forskola hade dem upprittade men inte verkstéllda i verk-
samheten. Det fanns tillfallen da personalen bad miljéférvaltningen att kontrollera stadningen och
inte vagade ta upp det med forskolans rektor. A andra sidan fanns det en rektor som bad miljofor-
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valtningen ta upp stadfragor och vara stédjande eftersom personalen misskéter sig och inte tar pa
allvar betydelsen av god stidning.

Det som ocksa uppmarksammades i samband med genomgang av tillsynsformularet och stadruti-
nerna ar att trots att miljoférvaltningen fyllde i att stadrutiner fanns s har stidningen manga
ganger varit undermalig. Miljoforvaltningen tog stidprover som innebar att en vit papperslapp
blottes ner och stroks pa golvet. Sand, grus, damm och smuts patraffades pa de ytor som ingen
vistas med skor pa. Prov togs efter att stiderskan varit pa plats.

Att stadningen av framférallt golvet inte sker pa ett korrekt sitt har dven framkommit fran férsko-
lepersonalen.

Dessutom ar det ytterst fa som stadar alla utrymmen varje dag, oftast handlar det om tidsbrist.
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Diskussion och slutsatser

Det mest positiva som framkommit av alla genomférda beséken ar att foérskolorna i ett rektorsom-
rade men 4ven enstaka forskolor kommit narmare varandra. Att samordna férskolorna har fran
borjat for miljéforvaltningens del handlat om att na ut till sa manga som mojligt for att aven kunna
férebygga svininfluensan. Personalen och rektorer var oroliga fér pandemin och hade manga fragor
om hur de skulle kunna bade motverka men dven hantera ett eventuellt utbrott pa férskolan. Mil-
joforvaltningen tog tillfallet och gjorde en dubbel insats i det har fallet. Det som mest oroat perso-
nalen var alla férdldrar som lamnar sina barn pa férskolan utan att de tillfrisknat helt. Till de for-
skolor som kampade mot detta rekommenderade miljéférvaltningen socialstyrelsens rekommen-
dationer om vad som ska gilla nar ett barn blir sjuk och att uppratta regler som ska galler for deras
forskola. Miljoférvaltningen har under sitt besdk mott exemplariska foérskolor avseende denna
problematik som genom strikta regler hallit infektionssmittor nere. Att det fanns férskolor vars
regler upprattholls starkte andra forskolors vilja och férmaga att gora likadant. Detta ar ocksa en
utav de positiva effekterna av tillsynsprojektet. Forskolorna énskade fa gemensamma regler avse-
ende sjuka barn. Detta ar nagonting som miljéférvaltningen framfért vidare till skolférvaltningen
och som miljéférvaltningen ska strava efter att fa till stand.

Miljoforvaltningen larde sig mycket under alla beséken och spred goda rad och erfarenheter fran
torskolor. Oftast upplevde personalen pa férskolorna att de var ensamma i det stora sammanhang-
et och att de behévde rad och stéd for att leva upp till de krav som stélls pa dem. Att kunna prata
om hur andra férskolor har det och att kdnna samhérighet var en viktig stodfaktor.

Nagot som ocksa diskuterades mycket var huruvida personalen alltid beh&vde sprita sig efter varje
blojbyte och varfér engangsunderldgg skulle bytas fast barnen endast kissat. Miljoférvaltningen
pratade mycket om smittorisker i samband med bldjbyte och betydelsen av god hygien. Nagot som
ocksa diskuterades mycket var betydelsen av att ha uppsatta hygienrutiner fér blojbyten ovanfor
skotbordet. I vanliga fall ansag miljoéférvaltningen att muntliga rutiner ar tillrdckliga. Dock &r pro-
blematiken den att férskolorna har en del vikarierande personal som inte far del av den muntliga
hygienrutinen varfér det ar viktigt att de finns uppsatta ovanfoér skétbordet. Vid forfragan huruvida
forskolepersonalen gav tydlig muntlig instruktion till vikarierande personal om barnens och perso-
nalens handhygien, dven vid blojbyten, var svaren oftast ingen eller ringa. Dessutom anser miljo-
foérvaltningen att endast muntliga instruktioner om bldjbyten ar otillrackliga for vikarierande per-
sonal da de ér sillan pa férskolorna. Risken finns att de gléms bort.

Vad avser handhygienen totalt sitt anser miljéférvaltningen att den ar god.

Om stadningen kan sagas generellt att installningen till att ha det rent varierar och att rektorer har
dalig insyn &6ver den. Ytterst fa forskolor stadar alla utrymmen varje dag. Oftast talar de om att
antingen finns det inte tid fér noggrann stidning eller sa rader det ekonomisk brist.

Smittor pa forskolorna skulle kunna minska dnnu mera om exempelvis golven var rena och om
kontaminering via stadmaterial minskade.

Det som ocksa uppmirksammades var att stidrutiner finns uppsatta eller bevarade i pirmen. En-
dast nagon enstaka forskola vet om stidning verkligen skett enligt rutinerna och pa vilket sitt.
Miljéférvaltningen har varit tydlig i den fragan genom att lyfta fram betydelsen av att kontrollera
stadningen samt att veta vilket stidmaterial som anviands i respektive utrymme. Hur ofta stadper-
sonalen byter vatten i samband med golvtvatt visste fa av personalen. Miljéférvaltningen sag det
hela som en allvarig brist i férskolornas tillsyn av stadningen och uppmanade om tydligare rutiner
och battre efterkontroll.

Ingen forskola mottsatte sig nagon av miljoéférvaltningens rekommendationer och rad. Istéllet blev

forutsattningar for battre hygien pa arbetsplatsen tydligare och personalen sag fram emot férand-
ringarna.
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Avslutningsvis vill miljéférvaltningen séga att till denna rapport kommer tillaggas en uppféljnings-
rapport som kommer att innehalla information om hur arbetet fortskridit med att inféra hygien
rutinerna pa férskolorna.

Uppfoljning

Arbetet med hygien och smittskydd pa de bestkta férskolorna kommer att féljas upp via telefon.
Skolférvaltningen i Trelleborgs kommun har bistatt de kommunala férskolorna med den integre-
rade checklistan som bl.a. innehaller egenkontroll enligt miljobalken. Miljofoérvaltningen forutsat-
ter att de kommunala férskolorna arbetar efter den. De forskolor som inte blev bestkta ar 2009
kommer miljéférvaltningen att fortsatta beséka aven ar 2011 och bistd dessa med den integrerade
checklistan och information om hygien och smitta i férskolan.

MILJIOFORVALTNINGEN

Sanja Culjak
Miljoinspektor
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