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Riksprojekt 2010 — Listeria monocytogenesi kyld itfirdig mat

Allmin information

Miljéférvaltningen utévar tillsyn av livsmedelsanlaggningar enligt livsmedels-
bestammelserna, i Trelleborgs kommun.

Projektet och rapporten ar sammanstalld av Stina Lee (praktikant) tillsammans med
Margaretha Ringstrom, Lillian Fagerhus och Carl-Erik Kockum (Livsmedelsinspektorer).

Syfte

Miljéférvaltningen i Trelleborgs kommun har deltagit i Livsmedelsverkets riksprojekt
2010. Syftet med Riksprojekt 2010 &r att kartldgga huruvida produkterna haller kvalitén
(mikrobiologiskt) betraffande Listeria monocytogenesi kyld (ej fryst), komsumtionsfardiga
livsmedel vid bast-fore-datumet.

Bakgrund

Forekomst och egenskaper

Listeria monocytogenes (L. monocytogenes) tillhor bakterieslaktet Listeria och férekommer
naturligt i miljén sasom i avloppsvatten, férorenat ytvatten, jord och vaxter. Bakterien kan
aven bdras av friska djur som sedan smittar vidare till manniskan (Thougaard et al, 2007).
Karakteristiskt for L. monocytogenes ar dess anpassning och bestandighet till olika miljéer;
exempelvis kan den 6verleva och tillvixa i kylskapstemperatur, i vakuumférpackningar
och tal dven hoga salthalter och infrysning. Bakterien dér dock vid upphettning vid en
temperatur pa cirka 70°C (Livsmedelsverket, 2010).

Listerios och smittvig

L. monocytogenes ar den av sju arter inom sitt slikte som orsakar infektionssjukdomen
listerios hos ménniskan (Thougaard et al, 2007). Den vanligaste smittvagen for listerios ar
via kylda atfardiga livsmedel med lang hallbarhet och som har férvarats i kylskap under en
langre tid. Exempel pa sadana livsmedel ar mjuka dessertostar tillverkade av opastériserad
mjolk, vakuumférpackade palagg samt vakuumforpackad varmrokt och kallrokt fisk (Smitt-
skyddsinstitutet, 2010).

Riskgrupper

Ett 50-tal fall av listerios registreras arligen i Sverige (Livsmedelsverket, 2010). Fér manga
av oss ar L. monocytogenes ofarlig, da vi sannolikt far i oss stora mangder av denna
bakterieart via livsmedel utan att insjukna. Daremot é&r listerios en allvarlig sjukdom med
hog dodlighet, cirka 20-30 procent, for vissa riskgrupper (Livsmedelsverket, 2010). Gravida
utgdr en sadan riskgrupp med foljder sasom missfall, for tidig fodsel eller att barnet f6ds
med listerios (Thougaard et al, 2007). Den andra riskgruppen ér aldre personer samt
personer med nedsatt immunférsvar. Exempel pa sjukdomar som kan uppsta fér denna typ
av riskgrupp ar blodférgiftning eller hjarnhinneinflammation (Livsmedelsverket, 2010).

Utfdorande

Den 17 respektive 18 maj 2010 tog miljoférvaltningen i Trelleborgs kommun ut prover pa
kylda, férpackade livsmedel fran sammanlagt atta utvalda livsmedelsbutiker;
stormarknader saval som mindre lokala butiker. Proverna valdes utifran tre olika
produktgrupper fér mikrobiologisk undersékning av Listeria monocytogenes. De tre
produktgrupperna ar:

e Mjuka och halvmjuka ostar
e ROkt och gravad fisk



e Charkprodukter (smoérgaspalagg)

Sammanlagt insamlades 21 prover med en respektive vikt pa minst 100 gram. Samtliga
livsmedelsprover lamnades in till ALcontrol fér analys som, enligt projektbeskrivningen
som Livsmedelsverket utformat, ska ske dagen innan bast-fére-datumet. For en fullstaindig
sammanstallning av provinsamlingarna fran respektive livsmedelsbutik, se bilaga 1.

Resultat

Utifran analysresultatet gérs en bedémning av om livsmedlets hygieniska

kvalité ar bra eller dalig. De riktvirden man da anvéander sig av ér satta

efter hur manga mikroorganismer som finns i livsmedlet. Utlatandet ar baserat pa
Livsmedelsverkets vagledning for offentlig kontroll.

Samtliga prover som uttagits av miljéférvaltningen i Trelleborg har bedémts som
tillfredstéllande.

Livsmedelsverket kommer under 2011 att redovisa hela det landsomfattande projektet.

Carl Erik Kockum
Livsmedelsinspektor
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Bilaga 1. Tabell med sammanstillning 6ver insamlade prover samt mikroboiolgisk bedomning fran respektive livsmedelsbutik i Trelleborgs

kommun

Stormarknader Mjuka och Mikrobiologisk Rokt och gravad fisk | Mikrobiologisk ||Charkprodukter | Mikrobiologisk
halvmjuka ostar | bedomning bedémning bedémning

City Gross Trelleborg Gron/bla mogelost | Tillfredstallande Varmrokt lax Tillfredstallande ||Rokt skinka Tillfredstallande

(Obj. ID: 1832)

ICA Nara Anderslov Gron/bla mogelost | Tillfredstallande Kallrokt lax Tillfredstallande ||Kokt medwurst | Tillfredstallande

(Obj. ID: 1925)

Willy's Trelleborg Kittost Tillfredstallande Kallrokt lax Tillfredstallande || Kokt skinka Tillfredstallande

(Obj. ID: 5856)

Lokala Mjuka och Mikrobiologisk ROkt och gravad fisk | Mikrobiologisk ||Chark- Mikrobiologisk

butiker/gardsbutiker halvmjuka ostar | bedémning bedémning produkter bedémning

COOP Nira Smygehamn | Gron/bla mogelost | Tillfredstallande Rokt lax Tillfredstallande || Rostbiff Tillfredstallande

(Obj. ID: 1903)

Entré Vitmogelost Tillfredstallande -- Rokt skinka Tillfredstallande

(Obj. ID: 1880)

ICA Supermarket Gron/bla mogelost | Tillfredstallande Gravad lax Tillfredstallande ||Rokt kalkon Tillfredstallande

Trelleborg

(Obj. ID: 1924)

Lidl Trelleborg Vitmogelost Tillfredstallande Kallrokt lax Tillfredstallande || Lordagskorv Tillfredstallande

(Obj. ID: 4500)

Skegrie byalivs AB Vitmogelost Tillfredstallande - - -

(Obj. ID: 5919)

ROkt och gravad fisk: 6 st

Charkprodukter: 7 st

Mjuka och halvmjuka ostar: 8 st




